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RUEC UREDNICE

Dragi citatelji,

u vasim je rukama list ucenika nase
Skole — Prvin! On ima svoju proslost;
uredivala ga je uspjeSno novinarska
skupina pod vodstvom glavne i odgovor-
ne urednice Sonje Tosi¢-Grlac¢, prof., a
mi smo vrlo sretni i ponosni Sto ga pok-
recemo nakon mnogo godina! Ideja i
Zelja postoje ve¢ dugo, a sada smo se
napokon odvazili. Mnogo smo razmislja-
li, iznosili svoje ideje, pisali ¢lanke, glaz-
bene, filmske i knjizevne preporuke,
provodili intervjue, ankete...

Primijetili smo da su nasi prijatelji u skoli
vrlo Cesto zabrinuti. Uzroci su testovi,
javna izlaganja, previse obveza, strah od
toga Sto Ce redi roditelji... Zbog toga smo
kao glavnu temu ovoga broja odabrali —
brige osnovnoskolaca. Razgovarali smo
sa stru¢njacima koji su nam, svatko iz

Rajna, Klara, Neva, Katja i Pia Laura
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svojega glediSta, savjetovali kako da
zabrinutost pobijedimo. Stvaranje reda-
ka Prvina bilo je za nas veliko iskustvo,
zahtjevno, ali i ¢arobno, te se nadamo
da smo vam uspjeli prirediti sadrzaje u
kojima cete uZivati.

Hvala ravnatelju Skole Sinisi Stricaku,
uciteljici Aniti Novak Sto nas je na ovo-
me putu vodila, uditeljicama Alexandri
Sasek-Strbad, Danijeli Toplicanec i Eli
Vujnovi¢ Blagus na idejama i savjetima,
uciteljici Ivani Vadlja na kreativnome
grafickom oblikovanju, te svim djelatni-
cima Skole, roditeljima, ucenicima i
uc¢enicama koji su nam se pridruzili u
radu!

UzZivajte u ¢itanju!
Vasa

Neva Novak
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RIJEC RAVNATELJA
Dragi cCitatelji,

veliko mi je zadovoljstvo zazZeljeti vam
dobrodoslicu na stranicama naseg
Casopisa ,Prvin“ koji ¢e vam Sirom
otvoriti vrata jedne od najuspjesnijih i
najsuvremenijih $kola u Lijepoj Nasoj.
Sretan sam $to smo nakon duljeg
vremena opet izdali ¢asopis |. osnovne
gkole Cakovec i to u vrijeme kada
digitalni mediji potiskuju klasi¢ne
medije.

Malo je Skola koje se mogu pohvaliti
stoljetnom tradicijom odgoja i obrazo-
vanja mladih, a I. osnovna $kola Cako-
vec 2019. proslavila je 150. obljetnicu
postojanja.

Skola je mjesto gdje se priprema i
oblikuje buduénost. Na svojim rukama
drZzi mlade ljude koji ¢e sutra graditi
drustvo i svijet. Tako je bilo i svih ovih
155 godina — sav rad i predanost uci-
telja, odgojitelja, C¢lanova strucne i
tehnicke sluzbe te ravnatelja, snovi
djece o buduénosti utkani su u nas
danasnje jer svi smo divna i mocna
mreZa svoje proslosti, sadasnjosti i
buduénosti.

Od svojega osnutka pridonosimo raz-
voju zajednice u kojoj djelujemo. Ob-
razujemo ucenike za aktivno, odgo-
vorno i konstruktivno djelovanje u
razli¢itim zajednicama o ¢emu svjedo-
¢e brojna postignuca, uspjesi i nagra-
de na natjecanjima i smotrama Zupa-
nijskoga, drzavnoga i medunarodnog
ranga u razli¢itim podruéjima obrazo-
vanja, kulture, zabave i sporta.
Ponosno za sebe volimo reci da s pra-
vom nosimo prva u svojemu nazivu.
Cilj nam je i dalje poticati nove ideje,
kreativnost, inovativnost te u rad

uvoditi nove metode i strategije pou-
¢avanja. S ponosom isticemo da smo
jedna od najuspjesnijih i najsuvreme-
nijih Skola u Drzavi.

Iz godine u godinu razvijamo se i una-
priedujemo, obogac¢ujemo  Skolski
kurikul novim izbornim, izvannastav-
nim, dodatnim i dopunskim aktivnosti-
ma sa Zeljom da budemo prepoznat-
ljiv svjetlonosa odgoja i obrazovanja u
zajednici. Na taj nacin svojim ucenici-
ma osiguravamo korisno i smisleno
obrazovanje u skladu s njihovom raz-
vojnom dobi i interesima, obrazovanje
koje ¢e ih osposobiti za suvremeni
Zivot, nastavak obrazovanja i svijet
rada, ukljuciti ih u provodenje ljudskih
prava, gradanskoga odgoja, osvijestiti
im vaznost brige za zdravlje te za oso-
bni i socijalni razvoj. Medu prvim smo
skolama u Medimurju koje provode
inkluziju ucenika s posebnim potreba-
ma isticuéi vaznost brige za bliznjega
te razumijevanja za razli¢itosti.

Nas je cilj zadovoljan i uspjesan ucenik
jer samo takav ucenik ima pozitivnu
sliku o sebi, prepoznaje vrijednost
ucenja i obrazovanja u svojem Zivotu
te je spreman biti nositelj pozitivnih
promjena za napredak drustva. Upra-
vo zbog toga Zelimo biti jos bolji i
odlucniji u planiranju svoje vizije.
Pozivam vas da prolistate stranice
naseg Casopisa i uvjerite se u njegov
zanimljiv sadrzaj kojemu su autori nasi
mali pametni umovi.

Ravnatelj skole: Sinisa Stricak, prof.
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6. 10. Utrka
mira

22.9. Terenska
nastava u
Zagrebu
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Dnevnik Pauline P.

15. 11. KnjiZevna
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11. 9. Hrvatski
olimpijski dan

19. 12. Bozi¢na

4. 11. Planinarski

20.— 22.9. 29. 9. Mali zbor 7.12. Vecer

Maturalac
8. razreda

OBILJEZEN HRVATSKI
OLIMPIJSKI DAN

Prijateljstvo, zajednistvo,
tolerancija, mir

U svrhu promicanja olimpijskih nacela — prija-
teljstva, zajednistva, tolerancije i mira, kao i
vaznosti aktivnog bavljenja sportom, obiljeza-
va se 10. rujna Hrvatski olimpijski dan. Set-
njom od Skole do restorana ,Fontana“ u Ma-
¢kovcu, u majicama bijele boje — simbola Hr-
vatskoga olimpijskog odbora, obiljezavanju su
se u ponedjeljak, 11. rujna, pridruZzili ucenici i
djelatnici I. osnovne $kole Cakovec.

U dvoristu restorana organizirane su za uceni-
ke razne sportske aktivnosti; kosarka, odbojka
i badminton, a nasi su ucenici 5., 6., 7. i 8.
razreda svoje snage odmijerili i u nogometnoj
utakmici s ucenicima Osnovne skole ,Petar
Zrinski“ Senkovec.

Neva Novak, 7. d

NAS MATURALAC
Crtice iz Istre

1. dan, 20. rujna 2023.

Krenuli smo u ranim jutarnjim satima. Nakon
duge vozZnje autobusom i par stanki, u popod-
nevnim satima stigli smo na prvu lokaciju — u
Pulu. Posjetili smo poznati Amfiteatar u Puli i
saznali mnogo informacija o zanimljivoj povije-
sti grada. ProSetali smo gradom te vidjeli Zlat-
na vrata. Nakon obilaska imali smo nesto slo-
bodnog vremena tijekom kojega smo mogli
samostalno otkrivati mnogobrojne ljepote
grada. Probala sam Pasaretu — poznati istarski
sok! Iduca lokacija koju smo posjetili bio je NP
Brijuni. Nakon kratke voZnje trajektom ukrcali
smo se na vlaki¢ kojim smo se vozili kroz safari
park. Vidjeli smo mnogo Zivotinja, od onih
malih, kao Sto su kornjace, do velikih kao Sto je
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u Mihovljanu

pohod na
Medvednicu

Setnja i sportske aktivnosti

slon. Posjetili smo crkvu sv. Germana,
vidjeli ostatke bizantskog kastela, spomen-
ploc¢u Robertu Kochu i pos-
jetili Muzej Josipa Broza
Tita. Vjerujem da je mnogi-
ma, pa tako i meni, najzani-
pricljivi papagaj. U vecer-
njim satima stigli smo do
hotela Plava Laguna koji se
nalazi u Porecu.

2. dan, 21. rujna 2023.

Nakon dorucka krenuli smo
autobusom u nove avantu-
re — u razgled Poreca. Pos-
jetili smo Eufrazijevu bazili-

matematike

priredba i sajam

ku i razgledali grad uz fenomenalnog vodica.
Saznali smo mnogo o gradu i njegovoj povijes-
ti. Tijekom slobodnog vremena prosetali smo
se gradom te upecali prekrasne suvenire. Za
vrijeme rucka uhvatio nas je ogroman pljusak,
ali nam nije uspio pokvariti raspolozenje! Posli-
jepodne nebo je opet postalo vedro, Sto je
moglo znaciti samo jedno — vrijeme je za kupa-
nje! Cijelo poslijepodne proveli smo u bazenu i
na plazi. Tek smo se navecer vratili u svoje
sobe.

3. dan, 22. rujna 2023.

Ujutro smo spakirali svoje kofere i pozdravili se
s Porecom. Autobusom smo krenuli prema
Jami koja se nalazi u malome mjestu Gedic¢ima.
Istrazili smo kakve se to prirodne ljepote nala-
ze u podzemlju. Ukupna dubina jame iznosi
132 metra, a na samom kraju vidjeli smo i
¢ovjecju ribicu. Bili smo okruZeni prekrasnim
kristalima koji nalikuju na razne skulpture.
Nakon ruc¢ka krenuli smo natrag prema Cakov-
cu. Nasoj trodnevnoj avanturi stigao je kraj.
Vratili smo se kuci u vecernjim satima.

Rajna Sopar, 8. ¢




TERENSKA NASTAVA
Zagrebackim ulicama

Svake godine ucenici Cetvrtih razreda idu na
terensku nastavu u glavni grad Republike Hr-
vatske — Zagreb. Tako smo i mi (Cetvrti razredi
I. osnovne $kole Cakovec, PS Novo Selo Rok i
Kristanovec) krenuli u najveéi hrvatski grad na
pocetku ove skolske godine, 22. rujna.

Terenska nastava pocela je Setnjom zagreba-
¢kim ulicama do Zagrebacke katedrale. Ovaj
simbol grada proucili smo izvana jer se renovi-
ra nakon potresa koji je pogodio Zagreb. Zatim
smo razgledali veliku trZznicu Dolac. Bilo je
mnogo ljudi koji su kupovali sa Standova pre-
punih voca, povréa, cvijeca i razli¢itih suvenira.
Po stubama smo se spustili do Trga bana Josipa
Jelaci¢a i fotografirali se kraj njegova kipa.
Pogledali smo fontanu Mandusevac i naucili
legendu o tome kako je Zagreb po Mandusevcu
dobio ime. Uspeli smo se uspinjacom na Gornji
grad i vidjeli kulu Lotrséak na kojoj se nalazi
Gricki top. Prosetali smo se do crkve sv. Marka
koja je prepoznatljiva po raznobojnom krovu s
grbovima. Vidjeli smo Hrvatski sabor, sjediste
Vlade Republike Hrvatske i Ustavnog suda.
Zatim smo isli do Kamenitih vrata koja su sa-
gradena u 13. stoljecu. Nakon toga produzili
smo do Zvjezdarnice Zagreb i tamo slusali zani-
mljivo predavanje o svemiru, razgledali zanim-
ljive plakate i naucili nesto o planeti-
ma. Kroz teleskop smo gledali Sun-
ce. Takoder smo s Popovog tornja
vidjeli panoramu cijelog Zagreba.
Poslije smo isli u Muzej cokolade. f
Ucili smo o prvoj ¢okoladi, kakve sve
Cokolade postoje i kako je nekada =
izgledalo pakiranje ¢okolada. Vidjeli |
smo i kako se radi ¢okolada, naucili
koje se vrste proizvode, a najslade je
bilo kad smo ju isprobali. Na kraju [
smo iSli u Park Zrinjevac, tamo
proucavali meteorologki stup i ocita- _
vali podatke o vremenu. Odmorili
smo se u parku uz glazbeni paviljon,
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razgledali fontane i malo se razgibali prije po-
vratka.

U Cakovec smo se vratili puni dojmova i novih
znanja. Voljela bih s obitelji ponovo ofti¢i u
Muzej cokolade jer se meni jako svidio, a i
mojim bi se ukuéanima sigurno svidio takav
slatki izlet.

lzabela Babic, 4. d

Ucenici 4. razreda ispred
spomenika banu Josipu Jelacicu

MALI ZBOR U MIHOVLJANU

Clanovi nasega Malog zbora
uvelic¢ali sjednicu Mjesnog
odbora Mihovljan

Na sjednici Mjesnog odbora Mihovljan, 29.
rujna 2023., u povodu 820 godina od prvog
spominjanja mjesta Mihovljan, koji je danas
sastavni dio Grada Cakovca, mimohodom
njegovim ulicama i Spalirom na ulazu u drus-
tveni dom mazZoretkinje i cakovecki puhaci
uveli su u svecani program. U drustvenom
domu okupio se velik broj posjetitelja, a nastu-
pom su publiku ocarali KUD Mihovljan, zbor
Udruge umirovljenika Mihovljan, Cakovecke
mazoretkinje, Gradski puhacki orkestar Grada
Cakovca i KUU ,Veseli Medimurci“. Sve¢anost
je otvorio Mali zbor 1. osnovne $kole Cakovec
drzavnhom himnom, a zatim otpjevao pjesme
,Kukavica“ i, Postoji jedan”.

Ida Lajtman, 4. a



UTRKA MIRA
Trkadi iz svijeta donijeli
plamen mira

U petak 6. listopada 2023. nasa skola doceka-
la je nekoliko trkaca Utrke mira koji su dosli
sa svih stana svijeta (Australija, Latvija, Sje-
verna Makedonija, Srbija, Portugal...). Utrka
mira (Peace Run) najveca je mirovna Stafetna
utrka na svijetu, koja se odrzava svake godine
i ima za cilj promicanje medunarodnog prija-
teljstva i razumijevanja. Trkaci, putujuci kroz
vise od 150 zemalja svijeta, nose upaljenu
baklju ¢iji plamen simbolizira ljudsku teznju
za zivotom u harmoniji te ju predaju iz ruke u
ruku stanovnicima tisu¢a mjesnih zajednica
kroz koje prolaze.
Ove godine u Hrvatskoj su tréali od 2. do 7.
listopada od grada lloka sve do Varazdina pa
smo im se i mi pridruzili putem. U Skolskom
dvoristu docekali smo ih pjesmom ,Pjesma
mira“ koju je otpjevao nas Mali pjevacki zbor,
a u programu dobrodoslice sudjelovale su
ucenice instrumentalnim izvedbama te dvje-
ma recitacijama i porukama mira koje su
pripremili ucenici nase skole.

Lana BoZinovic, 4. ¢

Ravnatelj Skole Sinisa Stricak

s trka¢ima
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SUBOTA U PRIRODI

Planinarski pohod na
Medvednicu

Ucenici I. osnovne $kole Cakovec uz vodstvo
ucitelja Matije Horvata aktivno su proveli
subotu, 4. studenoga. U suradnji s Gospodar-
skom $kolom Cakovec sudjelovali su u plani-
narskom pohodu na Medvednicu u sklopu
projekta ,Aktivni mladi za svjetliju bu-
duénost” koji financira Grad Cakovec.

U projekt su se ukljucili sljedeéi ucenici: Bar-
bara Zizek, Daniel Jalsovec, Eva Radek, Frano
Hamonajec, Karlo Lisjak, Klara Kipke, Lara
Kontrec, Luka Lesko, Nela Vrban, Niko Leva-
¢i¢, Niko Srnec i Vida Horvat.

Klara Kipke, 7. d

Sportski dan uz vodstvo ucitelja Matije
Horvata

KNJIZEVNA VECER
Knjizevhom veceri obiljezen
Mjesec hrvatske knjige

U srijedu, 15. studenoga, u I. osnovnoj skoli
Cakovec knjizevnom je veceri obiljezen zavr-
Setak Mjeseca hrvatske knjige. Ljubav prema
pisanoj rijeci okupila je brojne ucenike i ucite-
lje. Idejna je zaCetnica ovakvih knjizevnih
susreta profesorica Julijana Levak, a obicaj

Na Knjizevnoj veceri trazilo se mjesto vise

odrZavanja njeguje se
u Skoli od 2016. godi-
ne.

Gosca veceri bila je
Nika Hren, maturanti-
ca Cakovecke Gimnazije Josipa Slavenskog,
darovita ljubiteljica poezije kojoj je prosle
godine objavljena prva pjesnicka zbirka
,Pjesme jednog Zdrala“. Toplinom, pristupac-
noscu i ohrabrujuc¢im rije¢ima potaknula je
osnovnoskolce na mnoga pitanja, a zasigurno
i na prve spisateljske korake. Dolaskom na
knjizevnu vecer prisutne je obradovala i pri-
povjedacica Petra Bali¢ koja svojom pripovije-
dalackom spontano$¢u svake godine osvaja
ucenicka srca.
U program su se ukljucili i u€enici skole. Mia
Nedeljko, uéenica 5. razreda, izvela je mono-
log Bakica prema knjizi Moja baka vas poz-
dravlja i kaZe da joj je Zao kojim je sudjelova-
la na proslogodisnjoj Zupanijskoj Smotri Lid-
rano, a Angela Kitanovi¢, ucenica 7. razreda,
ugodno je i opusteno ozracje upotpunila
izvedbom na flauti.
Uz Caj i kekse uslijedila je razmjena dojmova,
a ucenici, nadahnuti novim knjizevnim spoz-
najama, s nestrpljenjem is¢ekuju sljedece
ovakvo druZenje. Do tada ¢e u ucenickim
redovima zasigurno biti onih koji su se, pota-
knuti ovim susretom, odvazili svoje misli iska-
zati pisanom rijeci.

Neva Novak, 7. d

Uciteljica Julijana Levak, Nika
Hren i Mia Nedeljko
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VECER MATEMATIKE

Pogled na matematiku
drugim oc¢ima

Kao i svake godine, u nasoj
je Skoli 7. prosinca odrzana
VecCer matematike. U sklo-
pu projekta provodile su se
radionice i predavanja.
Vecer matematike u Repub-
lici  Hrvatskoj organizira
Hrvatsko matematicko drustvo, a u projektu
moze sudjelovati bilo koja skola ili vrti¢. U
nasoj skoli sudjelovali su ucenici i roditelji u
razli¢itim aktivnostima.

Sudjelovanje u zabavnim aktivnostima otkriva
Cesto zaboravljenu — zabavnu stranu matemati-
ke, stvara nove ideje o tome Sto je matematika
i ¢ime se bavi te dokazuje da matematicke pro-
bleme svakodnevno uspjesno rjeSavamo. Vecer
matematike popularizira matematicku znanost,
razvija pozitivan stav uc¢enika prema matemati-
ci te pokazuje koliko je ona lijepa i zabavna.
Mi sedmasi igrali smo zanimljive matematicke
igre i rjeSavali razne zagonetke. Igrali smo igre
poput matematickih slagalica, mjerili proporcije
barbika te rjesavali mnogo zadataka rije¢ima.
Ucenici koji ba$ ne vole matematiku, ovdje su
ju mogli dozZivjeti u drugacijem svjetlu. Doista
smo se lijepo proveli.
Ponovili smo gradivo, nesto naucili, a najvaznije
od svega, dokazali da matematiku ne ¢ine samo
ucenje i teski zadaci, ve¢ moZe biti igra i zaba-
val
Veselimo se iducoj!

Nera Ruzi¢ i Sara Ruzi¢, 7. ¢

HUMANITARNI SAJAM | BOZICNA PRIREDBA

Radno i zabavno na Veceri matematike

Predblagdanska ¢arolija u nasoj skoli

BoZi¢no vrijeme donosi mir, ljubav i zajednistvo. Upravo su to vrijednosti koje su nasi ucenici, veliki i mali, nastojali pre-
nijeti svojim nastupom na $kolskoj priredbi odrzanoj 19. prosinca. Priredbi je nazocilo vise od tisuéu gledatelja koji su
uzivali u recitacijama, scenskim igrama, dramskim izvedbama, pjesmi i plesu. Istoga je dana u $koli odrzan bozi¢ni sajam
koji se tradicionalno odrzava ve¢ dugi niz godina. U organizaciju su se ukljucili brojni ucitelji, ucenici i roditelji, a prema
broju posjetitelja i prikupljenim sredstvima, koja se namjenski koriste isklju¢ivo u humanitarne svrhe, ova je godina

rekordna.
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Uciteljica Romana Holeti¢, Mali zbor i Una Strbad

ZA FILMOLJUPCE

Dnevnik Pauline P. u Centru
za kulturu Cakovec

U okviru projekta Moje malo kino, 13. prosinca
2023. $esti razredi |. oshovne $kole Cakovec ili
su u Centar za kulturu Cakovec pogledati film
Dnevnik Pauline P. Dan je bio kiSovit s mnogo
oblaka, ali to nas nije sprijecilo. Stigli smo u
kino, nasli svoja mjesta i smjestili se. Nakon
dugog iS¢ekivanja film je poceo. Glavni je lik
filma djevojcica Paulina koja je krenula u treci
razred osnovne skole gdje su ju docekale mno-
ge avanture. Upoznaje nove prijatelje i doZivlja-
va mnoge zgode, ali i nezgode, a doZivjela je i
razvod svojih roditelja. Ona je draga, znatiZelj-
na, pomalo sebicna, puna energije, a krase ju
mastanje (osobina koja se
osobito svida njezinom udite-
lju) i lude ideje! Sve nevolje
koje je dozivjela na kraju su
pretvorene u sretan zavrse-
tak. Film je izvrstan ako vam
treba malo smijeha, stoga
navratite u kino i pogledajte

Lena Hudin, 6. a

k 4’4‘}\

Klara Kipke, 7. d '/;z i 1

Ema Knez i Luka
Kostel, 1. b

Uciteljica Maja Hizman s ucenicima 5. ¢
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O svemu pomalo

Nasi ucitelji odskrinuli su nam vrata svoga
privatnog Zivota, a mi smo ih pitali sve $to
dosad nismo imali prilike pitati (ili se nismo
usudili)! Nasa je kavica bila, nazalost, samo
virtualna, ali smo njome razveselili ucitelje
koji su nam uz gutljaje toploga razbudujudeg
napitka sastavili vrlo zanimljive odgovore.
Na tome im zahvaljujemo, a vi, dragi Citatelji,
uZivajte uz sljedece retke. Znamo da ste
znatizeljni!

SANJA MURK, UCITELJICA
MATEMATIKE | INFORMATIKE

Volim modu 1920-ih!

Kako obicno provodite vrijeme kada nema
nastave?

Praznike volim provoditi u krugu svojih volje-
nih, obitelji i prijatelja. Kad god mogu, neka-
mo otputujem i uzZivam u istraZivanju novih
mjesta i svega onoga $to sa sobom nose. U
vrijeme ljeta gotovo sam uvijek u pokretu i
mnogo vremena provodim vani u prirodi —
vozim bicikl, Setam, kajakarim, planinarim...
Tijekom zime malo sam pasivnija i vise ori-
jentirana na provodenje vremena i aktivnosti
u kudi, ¢itaju¢i knjige, gledajuéi filmove/
serije, motajuci se oko kuhinje ili pomazuci
drugima. Volim stvarati rukama DIY projekte
pa pustim svojoj kreativnoj strani da i ona
dode do izrazaja.

Kakvu glazbu slusate?
Rado slusam i stranu i domadu glazbu — rock
i pop Zanra. Kad biram glazbu za slusanje,
viSe se koncentriram na pjesmu i njezin ri-
tam nego na izvodaca.

Jeste li pogledali neki dobar film ili procitali

neku dobru knjigu nedavno?
U posljednjih mjesec dana zaokupljena sam

PRVIN  br. 1, sijedanj 2024.

¢itanjem kriminalistickih romana Larsa Kep-
lera, pa eto, ako kojim slucajem ispiti nisu
ispravljeni do idudeg sata, znate tko je kri-
vac.

Tko Vas inspirira u oblacenju? Kako birate
Sto cete odjenuti?

Nema neke osobe koja me direktno inspirira,
ali svida mi se stil Olivie Palermo. Da mogu
birati u kojem bih se razdoblju modno htjela
naci, to bi sigurno bile 1920-e. Modne tren-
dove ne slijedim slijepo, ve¢ kupujem samo
kad mi se neki komad odjece zaista svida.
Cesto taj komad kombiniram s onima koji
stoje u ormaru i po nekoliko godina. Podrza-
vam koncept spore mode i recikliranja. Prili-
kom odabira onoga Sto ¢u obudi ili stanem
pred ormar i odaberem nesto iz trenutne
(Ciste i opeglane) ponude, ili razmisljam o
odabiru kad sam pod tusem.

ILl—ILl

Ljeto ili zima? Kasno ljeto.
Macke ili psi? Psi.
Matematika ili informatika?
Matematika.

Slano ili slatko? Slano.

Kava ili ¢aj? Caj.

Filmovi ili predstave? Filmo-
Vi.

Filmovi ili serije? Serije.
Plaza ili planina? Oboje.
Idealno bi bilo s planine na
plazu.

SILVIJA MARTISEK, UCITELJICA
GEOGRAFIJE

Na mojem se noénom orma-

ricu uvijek nalaze knjige; je-

dnu ¢itam, ostale ¢ekaju na
red

Kakvu hranu najvise volite?

Volim sve jesti, preferiram voce i povrce,
variva i juhe, krumpir na sve moguce nacine
(prava Medimurka). Takoder, hamburger,
¢evape, lasagne i pizzu uvijek mogu pojesti.

ILl—ILl

eljeto ili zima? Ljeto.

e Macke ili psi? Macke.

e Strucna literatura ili
beletristika? Beletristika.

e Slano ili slatko? Slatko.

e Kava ili ¢aj? Kava.

e Filmovi ili serije? Serije.

e Jutro ili vecer? Jutro.

e Plaza ili planina? Planina.

Koje je najegzoticnije mjesto koje ste
posjetili?

Svako mjesto koje sam posjetila za mene je
egzotika, nesto novo, nesto drugacije, ali ako
se maknem iz okvira Europe, onda su to
Maroko i Jordan.

Sto najcesce radite u slobodno vrijeme?
Citam, igram se s necéakinjom, hodam po
prirodi, pijem kavu s dragim ljudima, druzim
se s obitelji, vozim bicikl.

Da mozZete oti¢i na rucak s jednom poz-
natom osobom, s kojom bi to bilo?

Tesko mi je odluciti se za jednog pa cu
navesti sva tri slavna putopisca Ciji su
putopisi dali geografiji i putovanjima novu
dimenziju, a to su Michael Palin, Levison
Wood i Simon Reeve. Rado bih ¢ula njihove
price uZivo.

Sto se uvijek moZe naéi na Vaiem noénom
ormaricu?

Tri do Cetiri knjige (jednu ¢itam, ostale Ceka-
ju na red), maramice, svjetiljka, ponekad
¢asa s vodom, punjac¢ za mobitel, mobitel.
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SASA HLADKI, UCITELJICA
BIOLOGIJE

Kad uzmem knjigu u ruku,
ne pustam je!

ILr—I
Ljeto ili zima? Zima.
Macke ili psi? Psi. Nije da ne
volim macke, ali psi su mi ipak
drazi.
Biologija ili kemija? Definitivno
biologija.
Slano ili slatko? Slatko. Cokolada

je lijek za sve...

Kava ili ¢aj? Kavado 14 h, a
nakon toga caj.

Filmovi ili serije? Serije.
Jutro ili vecer? Jutro.

Plaza ili planina? Plaza.

Smatrate li se strogom uciteljicom?
Vjerujem da sam bila puno stroza kad sam
tek pocela raditi u skoli. S vremenom, na-
rocito kad su moje kéeri krenule u skolu, Cini
mi se da sam empati¢nija prema ucenicima i
njihovim problemima. Osim kad me jako
razljute. Srecom pa to nije tako Cesto. Tako
da, nadam se, ima i stroZih uciteljica od
mene.

Tko je sve u Vasemu mobitelu na “brzome
biranju”?

Moj suprug Nikola. Njega zovem barem tri
puta dnevno.

Koja je posljednja knjiga koju ste procitali?
Rijetko c¢itam knjige. Imam i dobar razlog.
Naime, kad sam bila mlada, oboZavala sam
Citati, ali kad ja uzmem knjigu u ruke, ne
pustam je. Bojim se da bi moji doma umrli
od gladi i skitali se uokolo prljavi i nespegla-
ni. Citam samo kad sam na godisnjem od-
moru. Moj je suprug zato strastveni citac.
On je veliki fan Stephena Kinga pa sam, na-
kon dugog nagovaranja, zadnje procitala
Groblje kucnih ljubimaca. U dva dana. Stru-

o —
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¢nu literaturu i enciklopedije stalno citam.
One ne “nanose Stetu” mojem privatnom
Zivotu.

Imate li kakav jutarnji ritual?

Svako jutro doruckujem sa suprugom i pije-
mo kavu. | za vikend i kroz tjedan. Mogla bih
redi da je to nas ritual.

Koji Vam je omiljeni odjevni predmet iz
Vasega ormara?

Hm... pidZzama. Bilo koja, samo da je udobna
i da nije spavacica (njih ne volim). Kad bih
smjela, u pidZzami bih dolazila i u Skolu.

RENATA NAJMAN, UCITELJICA
KEMIJE

Volim rock, a posljednjih mi
je godina najmilija —
tiSina

Kakvu glazbu volite?

Moram priznati da mi je posljednjih godina
najmilija — tiSina! U mladim sam danima
voljela slusati rock glazbu. Sje¢am se da me
kao osnovnoskolku oborio s nogu americki
mjuzikl ,Kosa“. Mislim da je to bio okidac
koji me privukao toj vrsti glazbe.

Koji Vam je bio omiljeni predmet u osnov-
noj skoli?

Omiljeni predmet? Voljela sam sve predme-
te, nisam bila Streberica da se razumijemo,
ali ako ve¢ trebam izdvojiti neki ili neke,
onda bi to bili Hrvatski jezik (voljela sam
gramatiku i oboZavala analizirati vrstu i sluz-
bu rijeci u recenici) i Matematika (rado sam
rjeSavala problemske zadatke tj. zadatke s
rije¢ima). Kemija mi je u osnovnoj skoli, iako
sam bila odlicna ucenica i iz tog predmeta,
bila suvise apstraktna — nisam si mogla naj-
jasnije predociti Sto se dogada s Cesticama u
kemijskim reakcijama, a kemijske su me
formule zbunjivale (npr. kad kisik pisSemo
02, a kada samo 0). Bila sam presretna kad
smo dosli do dijela gradiva u kojem je treba-
lo izraCunavati mase atoma, molekula, od-
redivati broj subatomskih Cestica u atomu,
molekuli ili ionu — dakle, kad smo dosli do
dijela gradiva u kojem je trebalo koristiti
matematicke vjestine! U ono su vrijeme
ucenici mogli sudjelovati na natjecanjima
samo iz matematike, biologije, fizike i kemije
u sklopu pokreta ,Znanost mladima“ ( to¢ni-
je ,Nauka mladima“) pa sam ja sudjelovala
na Zupanijskom natjecanju iz biologije i os-
vojila tre¢e mjesto!

Koje tri stvari uvijek imate sa sobom?
U Zenskoj torbici ima puno vise stvari! Od
uobicajenih stvari poput kemijskih olovaka,

ILI—ILI

eljeto ili zima? Proljece! Ali ako
moram birati, onda ipak ljeto!
o Macke ili psi? Psi, definitivno!

e Strucna literatura ili beletristika?
U novije vrijeme beletristika, a
ranije, podjednako.

e Slano ili slatko? Slano, ali ni
slatko nije mi mrsko!

e Kava ili ¢aj? Kava.

e Filmovi ili serije? Serije.

eJutro ili vecer? Vecer.

e Plazaili planina? Plaza s puno
hladovine!

kljuCeva, raznoraznih papiri¢a, novcanika,
mobitela, kiSobrana, gotovo uvijek nosim sa
sobom bocu mineralne vode i malo ¢okola-
de.

Vjerujete li u horoskop?

Ne, ali znam koji sam horoskopski znak i
ponekad, radi zabave, proditam $to mi je
zapisano u zvijezdama.

Kako svoje znanje kemije primjenjujete u
svakodnevnom Zivotu?

Sad stvarno moram promisliti! Mislim da je
to dio moje rutine pa na to i ne obracam
paznju. Ali, na primjer, kad kuham, sol u
vodu dodajem tek nakon Sto voda zakipi jer
otopina uvijek ima viSe vreliste od Ciste vo-
de. Dakle, voda ¢e prije prokljucati kad u
njoj nema soli! (Vrijedi i za Secer, naravno!)
To znaci da sam potrosila manje energije za
zagrijavanje.

Kad me ubode osa, mjesto uboda prema-
Zem octom. Zapravo, na kozi napravim ke-
mijsku reakciju neutralizacije — luznati ubod
neutraliziram octom i manje me pece!
Ponekad napravim svoje sredstvo za ¢iSce-
nje odvoda, ponekad kremu i sl., ¢istim mr-
lie na kaputu bez odlaska u kemijsku Cistio-
nicu upotrebom razli¢itih otapala, brzo i
ucinkovito ru¢no perem posude, spretno
prelijevam tekuéine iz posude u posudu...



JURA CMRECAK, UCITELJ
ENGLESKOG JEZIKA

Kuhanje mi je oduvijek bilo
zabavno!

Volite li kuhati? Koje jelo najcesce pripre-
mate?

Da, volim kuhati, uvijek mi je bilo zabavno
pripremati hranu, a za vrijeme studija shva-
tio sam da imam feeling za osjecaj jer sam
uspio uspjesno pripremiti mnogo razli¢itih
jela za grupe prijatelja i nikada nije bilo pri-
govora. Neki su imali molbe i znali su
,haruciti jelo dan prije nego bi dosli, sto mi
nikada nije tesko palo. Drustvene mreze
izvor su mi inspiracije i pripremam uglavnom
nove stvari, no ako bih morao izdvojiti nesto
$to volim pripremati, to bi svakako bio chili
con carne.

Koliko stranih jezika govorite?

Mogu redi da engleski govorim jos od zaista
mladih dana, nekako mi ima smisla i jo$
uvijek memoriram nove rijeci bez puno mu-
ke, stoga sam ga i odlucio studirati. U puno
manjoj mjeri znam njemacki, uéio sam ga
godinama i ponekad sam sebe iznenadim
kad razumijem nesto ili se sjetim neke rijeci,
$to znaci da znanja iz Skole svakako ostaju
duze vrijeme s nama. To su jedini ,pravi“
strani jezici koje govorim.

Koji su Vam omiljeni filmovi?

Kao sto svi moji ucenici znaju, moj najdrazi
film je Shrek 2. Ne mogu izabrati najdrazi
film koji nije animiran, no moram re¢i da
sam fan trilogije Lord of the Rings i fransize
Star Wars (ako ne brojimo 7., 8. i 9. nasta-
vak). To su sve filmovi koje mogu pogledati
opet jer su mi jako dragi i podsjeé¢aju me na
jednostavnija vremena.

Da niste ucitelj engleskoga jezika, Sto biste
bili?

Racionalan odgovor bio bi pedagog, bududi
da je moj studij bio dvopredmetan. Ako bih
birao sve ispocetka, ne znam, ovisi o raspo-
loZenju, nekad mislim da bi bilo zanimljivo
biti prevoditelj, nekad pilot, no najcesce
mislim da bi mi bilo najlakse biti pastir na
Velebitu ili akupunkturist.

Koje Vam je najdraze putovanje?

Na ovo je pitanje najteZe odgovoriti jer je
svako Erasmus putovanje na kojem sam bio
bilo posebno. lzgledom, sadrzajem, infras-
trukturom i cjelokupnim doZivljajem isti¢u se
Nizozemska i Barcelona. Ako ¢u do kraja biti
iskren, imam dva najdraza putovanja, a to su
putovanja u Bugarsku i Njemacku. Putovanje
u Bugarsku posebno je jer je to prvo putova-
nje u kojem sam bio pratitelj u¢enicima i to
me dovelo do mnogih neobic¢nih i komi¢nih
situacija kojih se rado sjetimo i danas. Upoz-
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Na kowici & uitelyima

nao sam mnogo novih ljudi koji su bili dragi i
s kojima sam i danas u kontaktu. Njemacka
je poseb-
na jer sam
bolje upo-
znao  ne
strance,

ve¢ kole-

ge.

ILI—IL|

e ljeto ili zima? Ljeto.

o Macke ili psi? Macke.

e Engleski jezik ili pedagogija?
[o]]

e Slatko ili slano? Slano.

e Kava ili ¢aj? Caj.

e Jutro ili vecer? Vecer.

e Filmovi ili serije? Serije.

e Plaza ili planina? Plaza.

DANIJELA TOPLICANEC, UCITELJI-
CA RAZREDNE NASTAVE

Volim biti kreativna u razlici-
tim podrucjima

Sto radite kada dodete iz $kole?

Kada dodem iz Skole, obi¢no se kratko od-
morim pa pripremam rucak, najedem se i
obavezno popijem kavu. Ako sam na nastavi
prijepodne, nakon kratkog odmora pripre-
mam se za iduéi dan. Cesto ispravljam pisa-
ne zadace ili upisujem teme sati i biljesSke u
eDnevnik. Nije mi svaki dan isti. LjepSi su mi
oni kada imam vise vremena za film, knjigu
ili druzenje s dragim osobama. Posebno
uzivam slusajuci glazbu ili neki zanimljivi
podcast.

Sto Vas najvise veseli u radu u 3koli, a $to
najvise muci?

Volim svoj posao i uzivam kad vidim da uce-
nici aktivno prate nastavu. Veseli me kad ih
uspijem motivirati na dodatno citanje, uce-
nje i istrazivanje. Muci me kad vidim da ne
postuju druge i ne znaju se kulturno ponasa-
ti.

Da Vam zlatna ribica moze ispuniti tri Zelje,
Sto biste zazeljeli?

Hm, tesko pitanje. No mislim da ne bih zaze-
ljela nista materijalno. Vjerojatno bih poze-
liela odli¢no zdravlje, ljubav i sretan Zivot.
Znam da djeluje kao da sam prepisala s ro-
dendanske Cestitke, ali mislim da su to naj-
vaZnije stvari.

Odjecu koje boje ili uzorka najvise volite
nositi?

Najdraze su mi boje zelena i crvena, ali volim
i crnu odjecu koju mogu kombinirati s razli¢i-
tim nakitom. Nisam ljubiteljica pastelnih
odnosno sladolednih boja, kako ih ja zovem.
Mnogima te njezne boje lijepo pristaju. Od
uzoraka najvise volim tockice i prugice.

Imate li neki skriveni talent?

Nisam sigurna da imam skriveni talent. Ili su
svi vec otkriveni ili tako skriveni da ih ni ne
mogu pronadi. Salim se. Mnogo pohvala
dobivam za razli¢ita jela koja spravljam.
Smisliam nova jela, isprobavam razliCite
zacine i volim prigodno dekorirati stol. Jos
kada sam bila djevojcica, govorili su mi da
sam talentirana za ples jer sam izmisljala
svoje plesne koreografije. Prijateljicama su
se svidjele ogrlice koje sam izradivala od
polimerne gline, a i nakit koji sam radila od
starog papira tehnikom koju sam naucila
preko YouTubea. | danas ga povremeno
izradujem, ali najcesce sebi. Zapravo, volim
biti kreativna u razli¢itim podruéjima. MozZda
je to moj talent.

ILI—ILI

eljeto ili zima? Ljeto

e Macke ili psi? Macke.

e Strucna literatura ili beletristika?
Strucna literatura.

e Slano ili slatko? Slano.

e Kava ili ¢aj? Kava.

o Filmovi ili serije? Filmovi.
e Jutro ili vecer? Vecer.
e Plaza ili planina? Plaza.

Priredili: Neva Novak, Klara Kipke, Max Varga, 7. d
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UCITELJI

Ivana Vadlja,
uciteljica

informatike

,Ucenici nizih razreda za
svaki zadatak koji dobiju pitaju je li za ocjenu,
pa smatram da vise misle na to koju ¢e ocjenu
dobiti iz nekog predmeta i hoce li to biti dovolj-
no dobro za njih, a ne $to ¢e nauciti. Osim sko-
le, ucenja i ocjena ono $to najvise spominju su
igrice i hoce li imati dovoljno vremena za odi-
grati igricu, hoée li skupiti dovoljno bodova i
postati bolji od drugih i sli¢no.”

Ivana Ruzic,
uciteljica
informatike

,Generacija
Alfa, koja obu-

hvaca  djecu
rodenu izme-
du 2010. i

2025. godine, jos uvijek se razvija, a njezine su
karakteristike poput rascvjetale ruze — raznoli-
ke i prekrasne. Pripadnici ove generacije rode-
ni su u doba tehnologije i interneta, Sto ih cini
iznimno snalazljivima u koriStenju digitalnih
medija i drustvenih mreZa. Njihova visoka razi-
na digitalne pismenosti, rani kontakt s raznoli-
kim digitalnim medijima i teznja individualnosti
i izrazavanju vlastitoga identiteta, Cine ih jedin-
stvenima. Osim toga, generacija Alfa bit ce
najeduciranija generacija od svih do sada i
najpovezanija s tehnologijom. Medutim, djeca
i mladi danas su izloZeni i razli¢itim izazovima u
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St nas ini gabrinudima

Koje su brige danaénji

Istrazili smo Sto o tome misle nasi

ucitelji i roditelji.

vezi s koristenjem tehnologije, kao Sto su pre-
komjerna upotreba interneta, izloZenost nepri-
mjerenim sadrzajima i cyberbullying, privat-
nost podataka i sl. Vazno je, stoga, da se djeca i
mladi educiraju o sigurnom koristenju interne-
ta i tehnologije. Bez obzira na sve izazove,
zainteresirani su za igru, druZenje, ucenje,
obitelj, prijatelje, sport, umjetnost, glazbu,
prirodu, Zivotinje, putovanja i joS mnogo toga.
Generacija Alfa ima svijetlu buduénost, a mi se
radujemo Sto ¢emo biti svjedoci njezina rasta i
razvojal”

Mario Sestak,
ucitelj
povijesti

,Kaj nas muci?

A kaj nas ne muci?
Pisani ispiti, usmena ispitivanja, pregledavanje
zadaca...

Obveze izvan Skole — glazbena, sportska, strani
jezici...

Roditelji imaju velika ocekivanja! Mora biti sve
5!

Ucitelji imaju velika ocekivanja! Uvijek moze
biti bolje!

Mi imamo velika ocekivanja!

Jaaaaaoooo!

A imamo samo 14 godina!

A tu su i simpatije! Hocée li me

primijetiti?  Zasto gleda nju/

njega, a ne mene?

Nije lako!

Al' polako — sve se rijesiti dade!

Pa tek nam je 14 godina.”

Janja Francic,

psihologinja

"Voljela bih misliti da je
djetinjstvo bezbrizno doba,
no c¢injenica je da to nije tako. Mnogi su ucenici
u danasnje vrijeme zabrinuti upravo zbog skole
i ocjena, a neke brine i kako ¢e roditelji reagira-
ti na slabiju ocjenu. Pod time treba naglasiti da
je nekima od njih slaba ocjena sve Sto nije
odli¢an (ili ponekad vrlo dobar). Ne moZzemo
svi biti odlicni u svemu, a zahtijevanje toga
stvara nerealnu i vrlo tjeskobnu okolinu za
odrastanje. NaZalost, mnogi ucenici brinu o
tome hoce li biti prihva¢eni medu prijateljima,
neki se suocavaju s ruganjem i vrijedanjem,
brine ih sto drugi misle o njima. Tijekom pu-
berteta, ucenici Cesto budu zabrinuti zbog
razlicitih osjecaja koji ih preplavljuju, a s kojima
se ne znaju kako nositi. Neki brinu zbog svada
medu roditeljima i loSih odnosa u obitelji,
zdravstvenih problema. Kad bi se mene
pitalo, jedino je Sto bi brinulo ucenike

kako naci najbolje mjesto za igru
skrivaca, je li ih primijetio/la simpa-

tija na hodniku i hoce li za veceru

biti pizza ili Spageti... Ajde,

mozda malo i kako Sto bolje

nauciti za test koji se pise

ovaj tjedan. :)"
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Sinisa
Stricak,
ravnatelj

,Mislim da
danasnji uceni-
ci imaju sve
viSe problema s
ismijavanjem u
drustvu, odbacivanjem, zastrasivanjem, da
strahuju od zlostavljaca. Provode mnogo
vremena na drustvenim mrezama i vrlo je
lako zlostavljati druge ucenike, no Cesto su i
sami Zrtve zlostavljanja. Mi u skoli svjesni
smo toga i odlu¢no se borimo, medutim,
vecina zlostavljaju¢eg ponasanja u skoli nije
otvoreno nasilje, vec prikriveno psiholosko
ratovanje. Zbog svega toga ulazu se napori
da se tome stane na kraj. Pokrenuti su mnogi
projekti koji hrane osjecajni, drustveni i eticki
razvoj mladih ljudi, kao $to su programi obra-
zovanja karaktera, rjeSavanja sukoba i po-
ducavanja o toleranciji.”

Tanja
Debelec,

i« Huciteljica
matematike

,Smatram da su brige
osnovnoskolaca razlicite ovisno o razredu
koji polaze. U pocetku petog razreda to su
brige vezane za upoznavanje s novim ucitelji-
ma te njihovim nacinom rada. Kasnije se
povecavaju njihove obveze jer se ukljucuju u
velik broj aktivnosti u skoli i izvan nje pa ih
brine hoce li sve stici izvrsiti. U sedmom i
osmom razredu primjecujem da im je vazna
prihvaéenost u drustvu.”

Anita
Vadas,
uciteljica
razredne
nastave

,Mislim da su osnovnoskolci najvise zabrinuti
oko skole; ucitelji mnogo traze od njih, a oni
ne znaju KAKO uciti. Tu su takoder i visoka
ocekivanja njihovih roditelja i strah da nece
uspjeti u Zivotu.”
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Helena
Slamek,
uciteljica
razredne
nastave

,Danasnji su
ucenici ¢esto nes-
trpljivi, Sto me iskreno ne ¢udi s
obzirom na to da Zivimo u ,,brzom“ vremenu.
Ukljuceni su u mnoge izvanskolske i izvanna-
stavne aktivnosti te stalno nekamo Zure, a uz
takav stil Zivota pokupe i shodne navike.
Povremeno se znaju ispricati da nisu izvrsili
zadatak jer su bili na rodendanu, na utakmi-
ci, jahanju, u trgovackom centru... Zbog nes-
trpljivosti i upadaju jedni drugima u rijec.
Takoder, sve vise ucenika muku muci s usva-
janjem vjestine Citanja. Svima nam je pozna-
to da ucenici idu za onim Sto vide, a ne za
onim $to im se govori. Mislim da obitelji
Cesto podcjenjuju mo¢ utjecaja, a vjerujem
da se u modernim obiteljima slabo Citaju ne
samo knjige, vec se sve manje i kupuju ¢aso-
pisi ili novine, a sve se vise koriste online
portali na kojima se samo prstom ,,otvaraju“
naslovi. Uz to, sve je viSe ucenika koji se bore
s razvojnim poteskoéama, disleksijom, dis-
grafijom, autizmom. U zadnje vrijeme Cini mi
se i da brzo zaboravljaju, a da toga nisu ni
svjesni.”

RODITELJI

Ivana Kipke

»Mislim da su nasa djeca najvise zabrinuta
oko ocjena u skoli jer su im potrebne za bu-
ducnost, odnosno upis u srednju skolu. Ta-
koder, tu su i problemi u odnosima s vrsnja-
cima, razni oblici nasilja, Sto fizickog, Sto
internetskog, takozvanog cyberbullyinga.”

Marta Stella

»,Mlade danas muce ocjene i upisi u srednju
8kolu. Cest je pritisak okoline pa djeca stra-
huju da ne razocaraju roditelje i prijatelje.
Zbog velikog utjecaja drustvenih mreza i
laznog prikaza savrsenstva, mladi dobivaju
iskrivljenu sliku stvarnosti Sto im stvara do-
datne pritiske s kojima se ne znaju nositi.”

Sanja Mursi¢ Novak

»Svaka Skolska generacija ima svoje izazove,
prednosti, ali i probleme. Danasnja djeca
uZivaju u najveéim dostignucima tehnologije,
dostupnosti roba, usluga i informacija i Cini
se da im je sve nadohvat ruke. A ¢esto im
izmiCu ona prava prijateljstva, druzenja i igra.
To dovodi do raznih emocionalnih teskoca
poput anksioznosti. To je dob kada je najvaz-
nije uklopiti se i biti dio ekipe, Sto sigurno
stvara odredeni pritisak. Problemi s vr$njaci-
ma Cesto su izvor briga. Tu je i Skolski priti-
sak, visoka ocekivanja okoline, obitelji pa i
samih sebe za postizanjem odli¢nih rezultata.
Pred kraj osnovne skole javlja se pritisak
vezan uz upise u srednju skolu i briga o bu-
ducnosti. Sve u svemu, ima i previse briga za
ta mlada stvorenja, pa je jako vazna podrska
roditelja i nastavnika kako bi ucenici lakse
svladavali sve te izazove i ostvarili svoj po-
tencijal.”
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rimijetivSi u razgovoru s ucenicima

porast njihove zabrinutosti i napetos-

ti u dozivljaju svakodnevnih situacija,

na jednome od radnih sastanaka
novinarske skupine shvatili smo da bismo se
Zeljeli, a i trebali, baviti upravo time — ucenic-
kim brigama. Jesmo li najviSe zabrinuti zbog
visokih roditeljskih ocekivanja, skolskih i izvan-
Skolskih aktivnosti, neizvjesne buduénosti,
prijateljskih i obiteljskih odnosa, ljubavnih
pitanja, vijesti iz svijeta...?

Istrazili smo...

Kako bismo dobili odgovore, tijekom sijecnja
ove Skolske godine proveli smo istraZivanje na
uzorku koji su ¢inili u€enici svih razreda (1. - 8.)
I. osnovne $kole Cakovec. Od svakoga smo
odabrali jedan odjel, uglavhom po nacelu brzi-
ne i prakticnosti (koji je s nama u smijeni, Cija
nam je ucionica najbliZe, gdje poznajemo najvi-
Se ucenika pa nam je lakSe dogovoriti dolazak),
osim u 7. razredima od kojih su uklju¢ena dva
razredna odjela. U istrazivanju, koje je bilo
anonimno, sudjelovao je 91 ucenik predmetne
nastave, od Cega 44 djecaka i 47 djevojcica, te
61 ucenik razredne nastave, od ¢ega 32 djeca-
ka i 29 djevojcica, dakle ukupno 152 ucenika;
76 djecaka i 76 djevojcica.

Stupanj slaganja s pojedinom
tvrdnjom

U anketnome su upitniku bile navedene tvrd-
nje za koje su ucenici morali zaokruZiti broj 1 —
5, ovisno o tome koliko se s njima slazu. Prila-
godili smo ga dobi tako da su ucenici razredne
nastave dobili manji broj jednostavnijih tvrdniji
(8), a ucenici predmetne nastave veci broj
sloZenijih (15). Upitnik smo podijeliti u¢enicima
otisnut na papiru, s navedenim uputama, i
potaknuli ih na iskrene odgovore. Jedno je
pitanje (posljednje) bilo otvorenoga tipa u
kojemu su ucenici sami navodili oko ¢ega se
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(NE)OGEKIVANI REZULTATI

St nas ini gabrinudima

Skola — briga broj jedan U
svakodnevici mladih?

brinu, a nije ve¢ navedeno. Dobivene podatke
analizirali smo u dvjema kategorijama, zasebno
za razrednu i predmetnu nastavu. S obzirom na
to da uglavnom nije bilo velike razlike u odgo-
vorima djevojcica i djec¢aka, nismo ih odvajali,
vec¢ analizirali zajedno. Prema stupnju slaganja
s pojedinim tvrdnjama, odnosno ukupnim
zbrojem zaokruZenih vrijednosti za svaku, za-
kljuCujemo sto je najvise na popisu briga nasih
ucenika.

Ucenici nizZih razreda

UcCenici niZih razreda najviSe su zabrinuti jer
imaju previse Skolskih i izvanskolskih obveza.
Najmanje ih muce odnosi s prijateljima. Primje-
tna je razlika u odgovorima s obzirom na dob,
primjerice, u¢enike prvoga razreda zabrinutima
Cine jo$ i zaljubljenost i ljubavna pitanja, a uz
to obiteljske obveze, ucenici drugoga i trecega
razreda boje se kritike roditelja zbog dobivenih
ocjena, a ucenici Cetvrtoga razreda imaju pre-
ma sebi visoka ocekivanja. U otvorenome pita-
nju mnogo ucenika navodi dodatnu brigu: na-
silno ponasanje starijih u€enika prema mladi-
ma, vrsnjacko zadirkivanje (,zezanje”), Citanje
lektire i rjeSavanje lektirnih zadataka za ocjenu.

Ucenici visSih razreda

Ucenici viSih razreda najviSe su zabrinuti zbog
ocjena u skoli jer se boje Sto ¢e im reci roditelji.
Na dnu je njihova popisa usporedivanje s poz-
natim osobama koje vide u medijima (pjevacdi,
glumci, influenceri...). | ovdje je vidljiva razlika s
obzirom na dob; ucenici petoga i Sestoga razre-
da osjecaju intenzivnu napetost uoci jav-
nih nastupa, ucenici sedmih razreda prim-
jecuju manjak sna i motivacije za svakod-
nevne aktivnosti, a u€enici osmoga razre-
da imaju previse obveza u 3koli i izvan
nje. Mnogi dodatno navode brige u
otvorenome pitanju: neizvjesnost
uspjeha u sportu, razmisljanje o
srednjoj Skoli, misljenje ucitelja

o ucenicima, nedostatak
samopouzdanja, zdravlje

obitelji, vlastito zdrav-

lije, ogovaranje, lazi

i nepravda, ne-

dostatak

vremena

,2a

se-

be”, visoka ocCekivanja ucitelja, strah od ovisno-
sti i ovisnika, strah od nasilja i nasilnika.

Ocjene, ocjene, ocjene

Neki su nas rezultati dobiveni ovim istraZiva-
njem iznenadili. Znali smo da su stariji osnov-
noskolci zabrinuti zbog ocjena jer su im potreb-
ne za upis u Zeljenu srednju skolu te da se boje
roditeljske kritike, ali nismo ocekivali da ce
svoju zabrinutost izraziti u tolikoj mjeri. Mislili
smo i da se, zbog jacanja utjecaja medija, viSe
opterecuju izgledom i usporeduju s osobama
koje vide na drustvenim mreZama. Iznenadilo
nas je i koliko su ucenici petoga razreda zabri-
nuti prije javnoga nastupa u skoli jer smo smat-
rali da se negativno predvidanje i jaka trema
javljaju tek u kasnijoj dobi. Mislili smo i da su

je zacudila njihova opterecenost Skolskim ob-
vezama.
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Ucenici od 1. do 4. razreda

Zabrinut/a sam jer imam previe obiteljskih obveza.

Zabrinut/a sam jer imam previée kolskih i izvan¥kolskih obveza.
Brinu me zaljubljenost i ljubavna pitanja.

Mute me odnosi u obitelji.

Muée me odnosi s prijateljima.

Vrlo mi je vaino $to moji prijatelji iz razreda misle o meni.

Zabrinut/a sam zbog ocjena u 3koli jer imam visoka oéekivanja prema
samome/samoj sebi.

Zabrinut/a sam zbog ocjena u $koli jer se bojim to ée mi reéi roditelji.

0 40 80 120 160
Grafikon 1. Prikaz rezultata istraZivanja provedenoga u niZim razredima I. osnovne $kole Cakovec
Ucenici od 5. do 8. razreda
| | | | | | |
Brine me manjak sna i motivacije za svakodnevne aktivnosti. [
Brinu me zaljubljenost i ljubavna pitanja. lé
Brinume odnosi u obitelji. l*
Brinu me odnosi s prijateljima. l#
Zabrinut/a sam kad razmi%ljam o svojoj buduénosti. l#
Zabrinutim/om me &ine vijesti iz svijeta (potresi, ratovi, bolesti...) l#
Usporedujem se s poznatim osobama koje vidim na dru$tvenim mrefama i to mi stvara napetost. l—‘
Usporedujem svoj izgled i uspjeh s izgledom i uspjehom svojih prijatelja i vrinjaka i to mi stvara napetost. lé
Optereden/a sam tudim misljenjem o mojem uspjehu u 3kali. lé
Opterecen/a sam tudim milienjem o mojem izgledu. l*
Zabrinut/a sam jer imam previe obiteljskih obveza. l#
Zabrinut/a sam jer imam previde 3kolskih i izvanskolskih obveza. l*
Prije javnog nastupa u $koli osjecam se nervozno jer sam uvjeren/a da necu uspjeino odraditi zadatak. l#
Zabrinut/a sam zbog ocjene koju ¢éu dobiti u §koli jer imam visoka oEekivanja prema samome/samoj sebi. l#
Zabrinut/a sam zbog ocjene koju ¢u dobiti u Skoli jer se bojim 3to ¢e mi redi roditelji. r#‘
0 40 80 120 160 200 240 280 320

Grafikon 2. Prikaz rezultata istraZivanja provedenoga u visim razredima I. osnovne $kole Cakovec

Sto smo udinili?

Razgovarali smo sa struc¢njacima koji nam savjetima mogu olaksati brige. Intervjue donosimo u nastavku.

Ankete proveli: polaznici Novinarske skupine
PiSe: Klara Kipke, 7. d
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NIKA LEVAK BEDIC

SAVJETUJE KAKO SE RIJESITI
TREME UOCI NASTUPA

Mislim da svatko treba pronaci
svoju motivaciju i uporiste, svoj
nacin koji ga ohrabruje. To
dolazi s iskustvom;

smanjite

ocekivanja.

smene provjere znanja,
javni govori, predstavlja-
nja lektire, prezentacije,
nastupi... Od same pomi-

sli na te situacije u skoli, ali i izvan nje, osjeéa-
mo zabrinutost, tremu; srce pocinje ubrzano
kucati, dlanovi se znoje, obrazi crvene. Slijedi
zacarani krug negativnih misli: Sto ako zabloki-
ram i ne mogu se ni¢ega sjetiti? Sto ako zada-
tak ne odradim savr$eno? Hocu li dobiti losu
ocjenu? Sto ¢e mi reci roditelji? Hoce li mi se
netko u razredu smijati? Joj, samo da se Sto
prije rijesim!

Mora li biti tako? MozZemo li si, ipak, nekako
pomodi? Razgovarali smo s bivSiom ucenicom
nase Skole, sada diplomiranom glumicom i
magistricom odnosa s javnos¢u, Nikom Levak
Bedi¢, koja danas Zivi u Zagrebu te predano i
uspjesno radi kao trenerica u podrucju komu-
nikacijskih vjestina i javnoga nastupa.

lako u to ¢esto sumnjamo, za nase brige i prob-
leme postoji lijek!

Sto sve ukljucuje Vas posao? Jeste li se oduvi-

jek Zeljeli baviti njime?

Jesam. Moj posao ukljucuje svakodnevni rad s

PRVIN, br. 1, sijecanj 2024.

St nas ini gabrinudima

Za uspjesan javni nastup
kljuéne su - priprema i vjezba!

ljudima. Nekada je to priprema menadzera za
sastanke i javne nastupe, a nekada priprema
mladih lidera za komunikaciju u timovima.
Najcesce radim s firmama koje me angaziraju
kako bih trenirala njihove ljude da budu sto
bolji u komunikaciji i prezentaciji proizvoda ili
usluga na trzistu. Oduvijek sam znala da Zelim
znanje iz glume implementirati u poslovne
procese jer sam primjecivala da ljudi imaju
velike strahove od izlaganja, a tko ¢e to bolje
znati od glumaca koji su svakodnevno izloZeni i
pohvalama i kritikama?

Kako cinjenica da ste diplomirali glumu utjece
na Vas svakodnevni Zivot, posao?

Gluma je bio moj prvi izbor i poziv. Nakon glu-
me zavrsila sam i novinarstvo tj. odnose s jav-
nosc¢u da prosirim znanje o komunikaciji kako
bih bila jos konkurentnija na trzistu. Danas mi
gluma izuzetno pomaze jer svaki dan radim s
puno ljudi i stalno sam izloZzena publici koja me
procjenjuje. Posao trenera predivan je, ali i
iscrpljujuc. Trosis glas, energiju, tijelo i sve to
mora$ nekako vratiti. Da nemam znanja o vjez-
bama za glas i tijelo, nisam sigurna bih li mogla
dugo izdrzati u tom poslu. Kada imam treninge
tri dana zaredom, vec cCetvrti osje¢am da mi
puca glas i onda ga treba spasavati, a glumacke
su tehnike u tome najbolji prijatel;.

Sto sve podrazumijeva pojam komunikacija?
Sto znadi dobra, a $to losa komunikacija?

Komunikacija je sve. Onaj trenutak kad se pro-
budis, pocinjes komunicirati. Ona obuhvaca
verbalno, neverbalno, pisano, aktivno slusanje,
odnose s ljudima, osobnu odgovornost, emoci-
je, strast, itd. Dobra je komunikacija samo ona
u kojoj smo asertivni i zavrsava win-winom t;j. i
ja i moj sugovornik njome moramo biti zado-
voljni. Losa je komunikacija sve ono Sto nije
win-win, a nazalost, ima je previse. U danas-
njem svijetu ubrzanog nacina Zivljenja ne Zzeli-
mo svoje vrijeme trositi na razmisljanje o ljudi-
ma i njihovim potrebama. To nam je postalo
nevazno. Nismo aktivni slusaci i nismo svjesni
koliko ona utjeCe na nasu okolinu. Komunikaci-
ja nije samo ono STO, nego i KAKO govori$
nekome. Tu imamo puno prostora za ucenje,
istrazivanje i rast.

Koje najcesce teskoce u komunikaciji imaju
ljudi koji dolaze k Vama?

Najcesce su to losi poslovni odnosi tj. losa ko-
munikacija s kolegama, Sefovima, poslovnim
partnerima. Svakodnevno svjedo¢im nezado-
voljstvu radnika zbog agresivnog stila komuni-

ciranja. Cini mi se da smo asertivnost kojoj
trebamo teZiti pretvorili u agresivnost jer je
tako lakse. Podjela ljudi u komunikacijskim
odnosima vrlo je jednostavna: imamo pasivne i
agresivne. Ovi koji su agresivni, vode pasivne, a
pasivni su nezadovoljni, medutim ostaju pasiv-
ni jer ne znaju kako se izboriti za sebe. Isto
tako, imamo puno direktora s malim d, a pre-
malo lidera.

G )
BILO BI DIVNO KAD BI SE

MLADI PRESTALI
OPTERECIVATI DRUGIMA
KOJI ZIVE “SAVRSENE”
ZIVOTE. ZIVOT NIJE TIKTOK,
INSTAGRAM ILI FACEBOOK.
ZIVOT NIJE TINDER | ZIVOT
NIJE TABLET. POCNITE
OSLUSKIVATI LIUDE OKO
SEBE.

\>, )

Koliko je onda vremena obi¢no potrebno da
se razvije vjestina uspjesnog komuniciranja?

NaZalost, moj posao nije matematika i u komu-
nikacijskim vjestinama nema formule. Kljuc je
osvijestiti da nas najviSe ima razli¢itih i kako se
mozemo prilagoditi tim razli¢itostima, a onda
korak po korak razgovarati i otkrivati sve tehni-
ke i alate. Komunikacijske i prezentacijske vjes-
tine ne mogu se savladati u dva dana, ali i to je
puno bolje nego da ne radimo nista. Nekad
zaista imam vremena s ljudima raditi tri mjese-
ca ili vise, a nekad je to nekoliko sati.

Radite li i s mladima i djecom? Koje probleme
najcesce oni imaju?

Radila sam i s djecom i s mladima. Najveci su
problemi strahovi od usmenih ispita, nedosta-
tak samopouzdanja u razredima, nemogucénost
nosenja sa stresom i anksiozna stanja zbog
treme. Cini mi se da su drustvene mreze
napravile ogroman pritisak da mora-

mo uvijek biti najbolji, najljepsi i
najuspjesniji. Ne samo ucenici-

ma, nego i roditeljima.
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Ne poznajem igraca koji ima sve dobivene
utakmice, ni menadZera koji ima sve uspjesno
realizirane sastanke. Ne mogu reci ni da sam ja
uvijek najbolja u svom poslu. To je sasvim u
redu. Treba imati uspjeSne dane i pohvaliti se
za taj uspjeh, a isto tako i one neuspjesne zbog
kojih se ne treba kuditi. Ja sam naucila biti
blaga prema sebi i nagradujem se, stalno.
Smanjite ocekivanja, budite strpljivi. To ne
znadi da neéemo nista raditi i samo ¢emo
Cekati da se dobri dani dogode, ali ipak, treba
usporiti. Ako to ne prepoznamo na vrijeme,
tijelo ¢e nas upozoriti kroz strahove,
anksioznost, paniku itd.

nametnuo? Podsmjehivanja u razredu?
Roditelji? Mi sami sebi? Vjerujem da je tu u
pitanju svega pomalo, ali ono je najljepse to da
je mo¢ u nasim rukama. | znate Sto? Strah se
hrani strahom. Ako izbjegavamo usmena
izlaganja, strah ¢e samo rasti. Isto tako, strah
se razbija samo i jedino strahom. Idite, bacite
se u vatru, koliko god bilo tesko. Moram
naglasiti i da mladima nedostaje edukacije o
javnom nastupu. Profesorima takoder. MoZda
profesor ponekad ne moze prepoznati da se u
djetetu razvija strah i ne zna na koji nacin
postupiti, a dijete ne Zeli o tome govoriti. U

Uz osmijeh do napretka

Kako je raditi s djecom u odnosu na odrasle?

Nema neke pretjerane razlike, osim u iskustvu.
Svi se mi na treninzima ogolimo i dosli smo
samo s jednim ciljem: nauditi, savladati, rasti.

Proveli smo istraZivanje u svojoj skoli i utvrdili
da i nase ucenike brinu usmene provjere
znanja, izlaganja, prezentacije. Prije javnog
nastupa osjecaju zabrinutost i tremu jer su
uvjereni da nece uspjesno odraditi svoj
zadatak. Kako si u takvim situacijama
mozZemo pomo¢i?

Nemojte si stvarati pritiske i postavite si
pitanje: odakle dolazi taj strah? Tko nam ga je
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obrazovnom sustavu trebao bi postojati
predmet koji se zove: Javni nastup. Kad djecu
pripremas na to, bilo bi im lakse. Nikome od
nas nije prirodno izlagati se. Mi smo
dio drustvene zajednice i svako
odvajanje  od nje Cini  nas
uplasenima. To je tema o kojoj bih
mogla pisati danima i satima, ali
klju¢ je uvijek u nama. Ne mozemo
mijenjati sustav, ali mozemo sebe.
Meni su se mnogi smijali, naudila
sam slusati o sebi brojne kritike. |
pohvale. Sve dok nisam shvatila da
su nebitni i da sam bitna ja. Uvijek
¢e postojati oni koji jedva ¢ekaju da
dobijes jedan i oni koji nisu bas
odusevljeni tvojom peticom. Uvijek
postoje oni kojima je ljepse gledati
tudi strah i osudivati ga jer su i sami
slabi. Onaj koji je dobro sam sa
sobom, taj ¢e uvijek biti podrska. |
ono najbitnije, nisu sve pohvale
dobre pohvale ni sve kritike
kvalitetne kritike. Pazite tko vas
procjenjuje.

Sto

je

kljuéno za
uspjesan
javni nastup?

Trening. Ako Zelite

imati sportsko tijelo i

kondiciju, idete na neki

sport ili u teretanu. Isto je i s
javnim nastupom. Vjezba, vjezba,
priprema, priprema. Nema tu neke
pretjerane filozofije.

Ohrabrite nas nekom porukom za kraj.

Mislim da svatko treba pronacéi svoju
motivaciju i uporiste, svoj nacin koji ga
ohrabruje. To dolazi s iskustvom, ali pada mi
na pamet recenica koju sam ve¢ spomenula:
smanjite ocekivanja. Bilo bi divno kad bi se
mladi prestali opterecivati drugima koji Zive
“savrene” Zivote. Zivot nije TikTok, Instagram
ili Facebook. Zivot nije Tinder i Zivot nije tablet.
Pocnite osluskivati ljude oko sebe. Nisam
sigurna znamo li tko to zaista sjedi za nasim
stolom, u nasoj klupi. A kako bismo onda
razumjeli  komunikaciju i  naucili  se
prilagodavati ljudima oko sebe? Isto tako,
savjetujem svim profesorima da o tome Sto
viSe govore i osvjestavaju mlade. Znam da ovo
moZze zvucati cudno, ali vjerujte mi, nije. Vise
nego ikad, trebamo jedni druge.

Razgovarala: Neva Novak, 7. d

AR

Nika Levak Bedic i glumac
Robert Kurbasa
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PATRICIJA HACEK ZUBER

RAZGOVOR S DJECJOM
PSIHOLOGINJOM -
ISKRENO
I OTVORENO

okviru glavne teme nasega Prvina
odlucili smo obratiti se struénjaki-
nji. Razgovarali smo sa psihologi-
njom Patricijom Hacdek Zuber, koja
trenutno radi uglavhom s djecom predskolsko-
ga uzrasta i Skolarcima nizih razreda, a u Vara-
zdinu ima svoj centar za savjetovanje. Toplo,
srdacno, njezno, ali i stru¢no i profesionalno,
dovela nas je do mnogih novih spoznaja.

Sto Vas je najvise motiviralo da postanete
psihologinja?

Veé sam u 2. razredu srednje Skole znala da
Zelim studirati psihologiju. U to sam vrijeme
mnogo Citala o Freudu, Adleru, Nietzscheu,
Reichu, Frommu, Jungu. To¢no se sje¢am da
mi je gotovo sve iz tih knjiga bilo nejasno, ali
privliacila me dubina ljudske psihe koja mi je
bila nepoznata. Zeljela sam istraZiti $to se sve
krije iza pojma — psiha.

Tijekom fakulteta istrazivala sam razna podru-
¢ja psihologije i krajem studentskih dana poce-
la volontirati u udruzi ,Jedni za druge”, gdje
jos i danas volontiram, koja kroz terapiju jaha-
njem pomaze djeci s teSko¢ama u razvoju. |
tada sam vec znala da ¢e moj daljnji rad biti s
djecom.
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Nije tocno sve Sto (po)mislis

Cime se sve bavi djeéji psiholog?

Djecji psiholog na temelju svoga znanja o raz-
vojnoj i djecjoj psihologiji opaza djetetov psi-
homotorni razvoj, njegove emocije i ponasanje
te na temelju opaZzanja Cini daljnje intervencije
koje su potrebne. To bi znacilo da znam prepo-
znati ima li dijete vjestine koje su mu potrebne
za njegovu dob, a ako nema, onda mu na razli-
Cite nacine pomazem da ih stekne.

Bavi li se djecji psiholog samo djecom ili po-
maZe i roditeljima?

Djecji psiholog nikako se ne moZe baviti samo
djecom, to je potpuno pogresan pristup. Dijete
najveci dio svoga vremena provodi s roditelji-
ma pa je nuzno da su i oni ukljuceni u tretman.
Vise vremena provedem u radu s roditeljima
nego s djetetom. Roditelji su klju¢an faktor za
dijete u smislu da ga podrzavaju u nekoj prom-
jeni, da razumiju za pocetak o ¢emu se uopce
radi kod djeteta te da mu omoguée podrzava-
jucu okolinu kod kuce kako bi se ono adekvat-
no razvijalo i odrastalo.

Jesu li djeca otvorena u razgovoru s Vama?
Jesu li i roditelji prisutni tijekom razgovora?
Do sada jo$ nisam imala nijedno dijete s

kojim nisam uspostavila suradnju. Nisam

psiholog koji ih ,Spota i kojem su dosli po

kazni“ pa kad sasvim normalno, ljudski,

toplo i njeZzno pristupim svakom djetetu,

kao i svom vlastitom, tada je nemoguce ne

ostvariti suradnju. Naravno da mi u tome

pomazu znanja i tehnike koje sam naucila

na edukacijama. Roditelji su prisutni s dje-

tetom na tretmanu jedino kada to dogovo-

rimo jer ciljano radimo na nekom proble-

mu. Inace, roditelj nije prisutan kako bi

dijete moglo biti opusteno, imati privat-

nost te se osjecati sigurno.

Djeca koje dobi najcesce dolaze k Vama?
Trenutno najvise radim s djecom u dobi od
5 do 10 godina. Prije sam radila i s mladi-
ma i s adolescentima, ali sam se u zadnje
vrijeme opredijelila najvise za predskolce i
Skolarce nizih razreda osnovne skole.

Brige osnovnoskolaca

Oko cega su najviSe zabrinuti osnovnos-
kolci? 3to ih najvise muéi? Jesu li to uglav-
nom isti problemi?

Na moju veliku Zalost, oko ocjena. ,Jesam li
dobio/la 5? Jesam li imao/la sve to¢no?“. Vrlo

ranu kreé¢u razmisljanja i brige oko upisa u
srednju sSkolu, usporedivanja s drugima i pos-
ljedi¢no onda sve ucestaliji simptomi anksioz-
nosti i napadi panike.

Osim briga vezanih uz uspjeh, Cesto se susre-
¢em i s raznim meduvrSnjackim problemati-
¢nim odnosima u kojima su ucenici zadirkivani,
ismijavani, izrugivani, iskljucivani i slicno, pa
tada u tretmanu radimo i na jacanju njihovih
socijalnih vjestina kako bi se znali zauzeti za
sebe i birati drustvo koje im odgovara.

O cemu najcesce razgovarate s mladim, a o
¢emu sa starijim osnovnoskolcima?

Kod starijih osnovnoskolaca pojacana je briga
oko upisa u srednju Skolu i ve¢ pocinju prva
zaljubljivanja, Zelje za izlascima u grad koje
roditelji naj¢es¢e brane, prijateljstva koja su
bila aktualna, sada se mijenjaju pa im to dosta
tesSko pada. Kod mladih je nekako jo$ uvijek
aktualna prilagodba na skolu, obveze, zadace i
testove, nacini kako uspostaviti prijateljstva i
slicno. Vise radimo na emocijama, njihovoj
samoregulaciji i raznim tehnikama samopo-
modi u stresnim situacijama.
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G )
MISLIM DA SE DJECI,
MLADIMA |
ODRASLIMA POTPUNO
ISKRIVLJUJE PRAVA
SLIKA STVARNOSTI. JA
CESTO UZMEM DAN
BEZ EKRANA, A ISTO

RADIM | SA SVOJOM

DJECOM.
\>,

Mislite li da su mladi danas pod vecim priti-
skom nego nekad?

Ne mislim da su pod veéim pritiskom, nego
da imaju manje vjestina, znanja i kapaciteta
kako se s njime nositi. Tome uvelike doprino-
se drustvene mreZe koje daju potpuno nere-
alnu sliku mladima o tome da su svi drugi oko
njih sretni, uspjesni, zadovoljni, imaju mnogo
viSe svega nego oni i zbog toga se ozbiljne
posljedice vide na mladima.

Zato je vazno da nauce
kriticki sagledati ono
sto je prikazano kao
fotografija ili pola mi-
nute videa na nekoj
mrezi jer je pravo pita-
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nje kako izgledaju preostala 23 sata i 59 mi-
nuta necijeg Zivota.

Sto su sve dobro, a to lose mladima donijeli
internet i druStvene mreze?

Nikako nisam protivnik interneta i drustvenih
mreZza jer, ako se njima pametno znamo kori-
stiti, mogu nam donijeti mnogo toga koris-
nog. U moje smo doba sve Citali iz knjiga,
Cekali ispred knjizara da stignu odredeni nas-
tavci knjiga ili neke enciklopedije. Danas to
imamo jednim klikom. To nam moZze biti pre-
dnost u smislu ustede vremena pa tako mo-
Zemo mnogo viSe toga saznati i nauciti u
kra¢em vremenskom roku.

Losa je ovisnost koja se stvara vrlo brzo
(potrebni su dani, a ne mjeseci). Kod ovisnos-
ti o internetu ili video igricama u mozgu se
odvijaju jednaki procesi kao i kod ovisnosti o
drogama. Za drogu znamo da je Stetna; za
ekrane nam se tako ne ¢ini, ali smo u krivu.
Mislim da se djeci, mladima i odraslima pot-
puno iskrivljuje prava slika stvarnosti.

Ja Cesto uzmem dan bez ekrana, a isto radim
i sa svojom djecom. Tek tada vidim koliko se
bolje osje¢am, da niSta nisam propustila i da
sam zapravo bila u kontaktu sa sobom.

RjeSenje i pomo¢

Kako si sami moZzemo pomoc¢i kada se lose
osjeamo?

Prva je i najvaznija stvar koju ucim sve svoje
klijente: nije to¢no sve sto pomislim. Ono Sto
nam prolazi kroz glavu nase su misli koje nisu
¢injenice i koje ne moraju biti ispravne.
Navest ¢u vam jo$ neka pitanja koja pomazu
u tim situacijama:

Koja je to emocija koju sad osjecam i gdje ju
osjec¢am u tijelu?

Sto mi je sada potrebno?

Koje mi aktivnosti opcenito pomazu da mi
bude bolje/lak$e/ugodnije?

Kome se mogu obratiti za pomo¢?

Takoder, kada se loSe osje¢amo, vaino je
znati da e to proéi te da sami upravljamo
svojim Zivotom. Ne postoje Carobna rjesenja!

Razgovarala: Rajna Sopar, 8. ¢

~

©

OSIM BRIGA VEZANIH UZ
USPJEH, CESTO SE
SUSRECEM | S RAZNIM
MEDUVRSNJACKIM
PROBLEMATICNIM
ODNOSIMA U KOJIMA SU
UCENICI ZADIRKIVANI,

ISMIJAVANIL...
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PETROM BALIC

Kada vas knjiga/

prica pozove, oda-

zovite joj se. nasoj se

Necete Skoli  Mje-

zaZaliti. se¢ hr\./.a -
ske  knjige

(15. listopada — 15. studenoga) obi-
ljiezava knjizevnom veceri. Tradiciju je
pokrenula Julijana Levak, uciteljica hrvatsko-
ga jezika, a dogadaj se svake godine s nestrp-
lienjem is¢ekuje. Goséa toga knjizevnog susre-
ta, koji okuplja ljubitelje pisane rijeci, ve¢ je
tradicionalno Petra Bali¢. Zavrsila je studij
hrvatskoga jezika i knjizevnosti, a danas je
pripovjedacica! Da, to zaista moZe biti pravo
zanimanje! Pripovijedanjem bi svake godine
zagrijala nasSa srca, a uputila bi nam uvijek i
nekoliko rijeci o tome koliko su knjige vazne i
liekovite te koliko ¢itanje ublazava nasu svako-
dnevnu napetost. Toga smo se sjetili birajuci
temu broja naSega casopisa te Petri uputili
nekoliko pitanja na koja nam je s rado$¢u od-
govorila!

Kako se postaje pripovjedacem?

Kao sSto to kaZe krilatica Kreativnog studija
"Logos", u sklopu kojega sam se educirala za
pripovjedacicu — svi smo mi bi¢a satkana od
pri¢a. Prica nam je urodena. Svi smo na neki
nacin pripovjedaci i, ako bolje pogledate, sve
je oko nas pri¢a. Kada govorite o svom Zivotu
od rodenja do sada, vi zapravo govorite jednu
pri¢u. Romani koje ¢itamo — sve su to price, a
autori pripovjedaci. Okosnica nasih najdrazih
filmova zapravo je dobra pri¢a. Na kraju, ¢ak i
reklame najdrazih proizvoda sve viSe koriste
pricu kako bi se priblizile publici jer su oglasi-
vaci shvatili koliko su price moéne i koliko
prozimaju svakodnevni Zivot. Dakle, prica i
pripovijedanje nama ljudima predstavljaju
nesto normalno, toplo i domade. Medutim,
ako Zelimo postati pripovjedac koji je ujedno i
izvodac i umjetnik, netko tko je, poput mnogih
talentiranih pojedinaca u drevna vremena,
kada nije bilo televizije i ostalih modernih
¢uda, oko vatre pripovijedao znatiZeljnim usi-
ma pri¢e — e onda moramo imati prvo veliku
ljubav za pricom, slusanjem, govorom, a ne bi
Skodilo ni da imamo glumackih i govornickih
vjestina. Medutim, svatko moze nauciti biti
pripovjedac jer je to jednostavno u nasoj kozi.
Ostale pak se potrebne vjestine mogu izbrusiti.

Kakav je bio Vas put do majstorice pripovije-
danja?
Prije nekoliko godina radila sam bas u ovoj
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RAZGOVOR S PRIPOVJEDACICOM

Knjige lijece!
Svi smo mi hica satkana od prica

Skoli kao nastavnica pripravnica iz hrvatskog
jezika. Profesorica Julijana Levak bila mi je
mentorica i priblizavao se Mjesec hrvatske
knjige. Odlucili smo organizirati knjiZzevnu
vecer, a onda mi je na pamet pala ideja da
jednu pri¢u na toj veceri pripovijedam. Bio je
to lijep osjecaj, a mnogi su pohvalili nastup.
Tada mi je profesorica rekla da postoji profesi-
onalna pripovjedacica bajki Jasna Held i da je
"pripovjedac" uistinu pravo zanimanje. Pogo-
tovo u stranim zemljama, pripovjedaci su nes-
to sasvim normalno. Rekla je nek' malo to
istrazim i da bih i ja mogla postati pripovjeda-
¢ica. Poslije je pripravnistvo isteklo, a ja sam
nastavila dalje istrazivati sebe i raditi na mno-
gim zanimljivim i kreativnim poslovima. Medu-
tim, nisam zaboravila Sto mi je profesorica
rekla. Kad god sam mogla, pripovijedala sam
price. Htjela sam vise nauciti o samom pripo-
vjedackom umijecu pa sam upisala prvi hrvat-
ski studij pripovijedanja pri Kreativnom studiju
"Logos". Tamo sam mnogo naucila, od svih
predavaca, a posebno od svojih mentorica,
Martine Hranj i Jasmine Ziljak llin¢i¢, stekla
sam divne prijatelje i postala dio zajednice
pripovjedaca. Ono $to je najzanimljivije, brani-
la sam svoj zavr$ni rad u zadnjem mjesecu
trudnoce, tako da sam Zelju za pripovijeda-
njem i nastupima morala ostaviti po strani
neko vrijeme, ali sam svu svoju ljubav prema
priCama prenijela na svoje dijete. Trenutno
sam na drugoj godini studija i usavrsavam se
za pripovjedacicu sa specijalizacijom iz biblio-
terapije. Tako da, moj put jos uvijek traje. To
je jedno putovanje na koje se otisnete i nikada
zapravo ne prestanete uciti i rasti.

Pisete li i sami price koje pripovijedate?

Bilo je nekih pokusaja pisanja vlastitih prica,
no nisam jo$S pred publikom pripovijedala
svoju

pricu, osim kolegicama na studiju. Mnoge
kolegice pripovjedacice kazu da ima toliko
divnih prica i bajki na svijetu da zbilja nema
potrebe za izmisljanjem novih. Ako sam iskre-
na, moram vam priznati da ja volim sve te
pric¢e koje pronadem, one su narodno i duhov-
no blago, no potajno mi jest Zelja pisati price
koje bih mogla pripovijedati, i to terapeutske,
poput svjetski poznate pripovjedacice Susan
Perrow. Nadam se da ¢u uspjeti naéi vremena i
napisati neku dobru pricu.

Kome sve pripovijedate?

Najcesce pripovijedam djeci, no pripovijedam
svima koji slusaju, i odraslima, i starijima. Pos-
toje price koje su prikladnije za djecu i one
koje su bas za odrasle, a neke se mogu objema
skupinama pricati. Odrasli su malo skepticniji,
a stariji su ljudi poput djece. Oni vole slusati
price. Bajke i price danas se smatraju Stivom
za djecu, no one su u davna vremena nastale
kako bi zabavile odraslu publiku. Mi smo se,
kao drustvo, udaljili od metaforickog i simboli-
¢kog razmisljanja. Ono $to je ljudima nekada
davno bilo sasvim razumljivo, danas ljudi sma-
traju neobic¢nim, fantasti¢nim, ne¢im za djecu.
Medutim, bajke su predivno vrelo mudrosti,
ulazak u najdublje slojeve psihe (duse) i sigur-
na luka za izraZzavanje i prepoznavanje emoci-
ja, ¢ak i za odrasle, samo ako su ih spremni
prihvatiti otvorena srca. U stranim zemlja-
ma, primjerice, nije uopce neobicno
vidjeti odrasle ljude kako slusaju

price na velikim festivalima bajki i

prica.

20



surcscnsins [

Kako izgleda i koliko traje priprema za jedan
nastup?

Uh, priprema ponekad traje duZe, a nekad
krace. Ovisi o pri¢i. Naj¢esce ide ovako. Prvo se
odabere pri¢a koja rezonira s nasim unutar-
njim bi¢em. Sto to znadi? To znaci da biramo
pricu koja nas je instinktivno, tj. po nekom
osjecaju, privukla. Dakle, nesto u njoj nas je
privuklo — mozZda lik, mozda problem u prici,
mozda neki motiv, ali nesto sigurno. Zapravo,
prica koju pripovjedac govori nije terapeutska
samo za publiku, ve¢ i za njega samoga. Ta-
koder, pripovjeda¢ daje samoga sebe i svoje
iskustvo utkano u pricu, za razliku od glumca,
koji se uZivljava u drugi lik. Pripovjeda¢ nam
daje sebe samoga, zato ni ne moze bas svatko
biti istinski dobar pripovjedac. Publika odmah
prepoznaje je li iskren, a to pogotovo primijete
djeca. Nakon odabira prave pri¢e, pocinje
skiciranje price u slikama. Naime, pripovjedaci
ne pamte cijele tekstove poput glumaca. Pri-
povjedaci pamte slike i onda oko tih slika gra-
de svoje recenice. Zbog toga treba biti vrlo
vjest govornik. Nakon skiciranja, pripovjedac
pokusava ispripovijedati pricu. Jedanput, pa
drugi put. Pa ostavlja neko vrijeme da prica, da
tako kazem, "odstoji". Pa razmislja o tome
hoce li mozda ubaciti neki "magicni" predmet
iz price koji ¢e u odredenom trenutku pokazati
publici. Ili ¢e zapjevati neku pjesmu. lli ¢e moz-
da nesto odsvirati na nekom instrumentu.
Zatim ponovo vjezba pripovijedati i pozorno
slusa svoje recenice. Ponovo se vra¢a nekim
slikama i pokuSava zamisliti da je bas upravo
tamo, u toj pri¢i. Vrlo je bitno "biti" u prici.
Pripovjedac nas vodi na putovanje u taj svijet
price. Medutim, da bi nas odveo, on sam mora
biti tamo. Zato se i Cesto kaZe na kraju pripovi-
jedanja: "l ja sam tamo bio..." Ovo sve traje
toliko dugo koliko je potrebno da prica posta-
ne dijelom pripovjedaca. Kao da mu je to nes-
to urodeno i da jednostavno klizi niz jezik. Neki
pripovjedaci kazu da su potrebna i do Cetiri
tjedna da neka prica zbilja sjedne. MoZzemo
zakljuditi da je to individualno.
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Kakve price djeca najvise vole?

Ono $to sam primijetila u svom radu je da
djeca najvise vole pri¢e u kojima se pojavljuje
neka carolija, kad se pojavljuju Zivotinje u prici
i kad postoji neki hrabri junak koji se hrabro
suoCi s problemima i, naravno — kad dobro
pobijedi zlo!

Rjecoterapija i poticaj
mladima na citanje

Sto je rjecoterapija?

RjeCoterapija je zapravo moj vlastiti izmisljeni
naziv koji sam prilagodila prema pojmu
"biblioterapija". Biblioterapija doslovno znaci
lijeCenje knjigom (knjizevnoséu). Njome ubla-
Zavamo mentalne, emotivne i socijalne proble-
me. Primjenjuju je knjiznicari, psiholozi, soci-
jalni radnici i uditelji, individualno ili u grupa-
ma potpore, primjerice na nekoj radionici.
Meni se zapravo ucinilo da su rijeci vrlo mocne
i da sve rijeci na nas djeluju terapeutski neovi-
sno iz kojeg izvora dolaze, bila to knjiga, neka
glazbena pjesma, film, predstava ili govor ne-
kog Covjeka. Upravo zbog toga, zbog nedostat-
ka adekvatnog naziva koji bi obuhvatio to sve,
osmislila sam rijeC rjeCoterapija.

A isti pojam pisan velikim pocetnim slovom?
Taj je pojam postao i imenom mog projekta
"Rjecoterapija" kojim sam Zeljela imenovati,
kao prvo, svoj pripovjedacki rad i najaviti da
pripovijedanjem zapravo djelujemo terapeut-
ski na slusatelja. Kao drugo, to je i ime Facebo-
ok stranice na kojoj promoviram svoj pripovje-
dacki rad, pripovijedanje, price, knjige, poeziju,
¢itanje i mo¢ rijeci u svim oblicima kojima god
dolaze. Kad navratite na tu stranicu, vidjet
cete da tamo dijelim citate iz raznih knjiga,
filmova, pjesama te ponekad objavim i video
na kojem pripovijedam koju pricu ili pak dajem
neku preporuku za Citanje.

Svi nam danas govore da prema-
lo &itamo. Sto znaéi premalo?

Znanstvenici su primijetili da su
djeca, porastom upotrebe raznih
digitalnih uredaja i ekrana, presta-
la medusobno komunicirati i izra-
Zavati se kao prije. MoZzda su,
stoga, vasi ucitelji i kod vas primi-
jetili da imate manje bogat
rjecnik, mozda manje govorite,
mozda se znate slabije izraziti
nego generacije ucenika koje nisu
provodile toliko vremena pred
ekranima, nego vani i pred knjiga-
ma. Kada citamo, obogadujemo
svoj rjecnik, a bogat rjecnik omo-
gucava nam da se $to bolje izrazi-
mo. Vrlo je bitno izraziti svoje
osjecaje, a Cesto ih ne znamo

ime-

novati.

Knjige i

priCe pomazu
imenovati osjeca-
je, imenovati
neke cudne dogadaje

koji se dogadaju likovima

jer su se vrlo vjerojatno dogo-

dili i nama. Razumijem, tesko je

danas Citati pokraj svih tih ekrana i

svih tih svjetala koji te jednostavno, aj-

mo tako redi, vabe da se zapiljis u njih i ne
shvatis koliko je vremena proslo. Znam i sama
kako je to, ponekad i mene jednostavno pone-
se taj digitalni i virtualni svijet. Medutim, sje-
tim se da prava mudrost leZi u knjigama i uvi-
jek ¢u rado odabrati knjigu, pripovijedati ili ici
na svjez zrak, u dobro drustvo i komunicirati.

Ako premalo ¢itamo, propustamo svu mudrost
koja dolazi s knjigama. Rijetko sto je na ekrani-
ma svrhovito i dobro za nasu dusu i um. Okru-
Zeni smo loSim vijestima i govorima mrZnje na
sve strane. Zato trebamo mudro birati sto
konzumiramo na tim ekranima. Ako konzumi-
ramo pametne sadrZaje, ni ekrani nisu losi.
Ako znamo koristiti ih umjereno, prakti¢no i
svrhovito, onda ¢e se sigurno nadi i vremena
za knjige. Bolje odabrati neku knjigu koja ce
nas inspirirati, razveseliti i utjeSiti nego, prim-
jerice, Citati zajedljive komentare na drustve-
nim mrezama.

Zasto preporucujete djeci i mladima da pose-
gnu upravo za knjigom kako bi ublazili svoje
svakodnevne probleme i brige?

Mnogo je toga danas Sto nas Cini napetima.
Provodimo li mnogo vremena ispred ekrana,
razina Ce stresa rasti. Znanstveno je dokazano
da gledanje u knjigu i ¢itanje zapravo smanjuje
stres, dok ga gledanje u ekran pojacava. Knjige
nam pomazu da budemo mirniji, da se bolje
koncentriramo, a ono sto je takoder zanimlji-
vo, i ne manje bitno — moZzemo ih odloZiti kada
Zelimo, ne trebaju punja¢ i ne osteduju nasu
koZzu kao plavo svjetlo na ekranima. Zato, s
ekranima pametno, a knjige u ruke — Sto vise,
to bolje. Knjige obiluju pricama koje nas mogu
utjesiti i pruziti nam mir. ldentificiramo se s
likovima iz tih prica jer se povezujemo s njiho-
vom pricom. Uvijek trazimo oko sebe nesto Sto
nam je slicno kako bismo mogli bolje shvatiti
svijet i sebe same. Samo trebamo znati odab-
rati pravu knjigu za sebe. A koja je knjiga prava
za nas? Pa naravno, ona Cija nas prica privuce,
jer znaci da je privukla neki djeli¢ u nama koji
se zeli izraziti i dodi na vidjelo. Kada vas ta
knjiga/pri¢a pozove, odazovite joj se. Nelete
zazaliti.

Razgovarala: Klara Kipke, 7. d
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TERAPIJA GLAZBOM

S5

St nas ini gabrinudima

Glazhom protiv napetosti

Kada se oko necega brinemo ili nas neSto muci, cesto posezemo za svojim slusalicama, puStamo omiljenu
glazbu i zatvaramo se u svoj svijet. Glazba na nas djeluje opustajuée, uveseljava nas. Glazba lijeci. O djelova-

nju razlicitih vrsta glazbe na nase raspoloZenje, razgovarali smo s profesoricom iz glazbene skole NataSom
Bracko koja nam je pomogla u priredivanju ovog clanka.

Natasa Bracko rodena je 1968. godine u Cakovcu, a po zavrietku osnovne Glazbene kole Cakovec i srednje Glazbene $kole VaraZdin, teorij-
skog smjera, upisuje Muzicku akademiju u Zagrebu. Diplomirala je na Odjelu za glazbenu kulturu. Od 1992. godine poducava teorijske glazbe-
ne predmete (solfeggio i teoriju glazbe) u Umjetnickoj $koli ,,Miroslav Magdaleni¢“ Cakovec. Procelnica je Teorijskog odjela i voditeljica preds-

kolskih i pocetnickih programa glazbene skole. Sa svojim ucenicima osvojila je nekoliko visokih nagrada u disciplini solfeggio.

Pra—

judi vrlo cesto instinktivno slusaju

neku glazbu vjerujuéi da ¢e ona uciniti

da se osjecaju bolje, uciniti ih sretni-

ma, djelovati smirujuce ili sl. Glazba je
jedno od najboljih sredstava opustanja i smiri-
vanja, pogotovo za djecu. Poti¢e uklju¢enost
cijelog tijela, socijalizaciju, emocionalni i kog-
nitivni razvoj te pridonosi zdravlju i kvaliteti
zivota. Ona je nacin komunikacije, sredstvo
izrazavanja Sirokog raspona osjecaja, koje
ljudi ponekad tesko iskazuju rije¢ima. Glazba
je univerzalni jezik koji svi razumiju.

MOZART EFEKT

Rano izlaganje glazbi (i prije rodenja) poticaj-
no djeluje na razvoj mozga. Takoder, pospje-
Suje kognitivni razvoj te ostale intelektualne
sposobnosti kao Sto su Citanje i pisanje. Ova
pojava popularno se naziva Mozart efekt.

Nazvana je tako jer su se prva istraZivanja
ovog fenomena radila s glazbom Wolfganga
Amadeusa Mozarta. Kasnijim istrazivanjima
utvrdilo se da Mozartova glazba ima blago-
tvoran ucinak na najvedi broj ljudi.

KAKO NA NAS DJELUJU POJEDINE VRSTE
GLAZBE

Svaka vrsta glazbe ima neki utjecaj na covje-
ka. Brojalice su pogodne za savladavanje go-
vornih smetnji i ucenje stranih jezika. Uspa-
vanke su dobre za smirivanje i opustanje.

1. Gregorijanski koral opusta jer se temelji na
ritmu disanja. Primjeren je za meditaciju, tiho
ucenje i ublazavanje stresa. Stvara osjecaj
mira i sigurnosti.

2. Polagana barokna glazba (Bach, Vivaldi,
Handel, Corelli) stvara osjecaj stabilnosti,
predvidljivosti, reda i sigurnosti. Takoder je
pogodna za ucenje.
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3. Klasi¢na glazba Haydna i Mozarta karakte-
risticna je po Cistoci zvuka, jasnodi i profinje-
nosti. Moze poboljsati koncentraciju, pamce-
nje i prostornu percepciju. Mozartova djela
poti¢u dinamicnost, fleksibilnost i optimizam.

4. Romanticna glazba (Schubert, Schumann,
Cajkovski, Chopin i Liszt) izraZajna je i osjecaj-
na, a Cesto je povezana i s temama individua-
lizma, misticizma i nacionalizma. Najbolja je
za pobudivanje suosjecanja, naklonosti i lju-
bavi. Straussovi valceri pobuduju Zelju za
pokretom.

5. Impresionisticka glazba (Debussy, Ravel)
temelji se na slobodnoj impresiji te pobuduje
sanjarenje $to pomaze kod izrazavanja kreati-
vnosti.

6. Jazz, blues, dixieland, soul, kalipso, reggae
i drugi glazbeni i plesni oblici proizasli iz afri-
¢kog nasljeda razveseljavaju i nadahnjuju,
pobuduju duhovitost, ironiju, ali i duboku
tugu.

7. Salsa, rumba, merengue, macarena i drugi
oblici juznoamericke glazbe zbog Zzivahnog
ritma i tempa ubrzavaju rad srca i disanje te
pokrecu cijelo tijelo.

8. Big band, pop i country-western glazba
moZe potaknuti lagano kretanje, izazvati za-
dovoljstvo i druge emocije.

9. Rock glazba (Michael Jackson, Elvis Presley,
Rolling Stones..) moze potaknuti Zivahno kre-
tanje, oslobodenje napetosti, prikriti bol i
ublaZiti djelovanje drugih glasnih i neugodnih
zvukova iz okoline. Ako osoba nije raspoloze-
na za takvu glazbu, ona ima suprotan ucinak,
moze izazvati napetost, nesklad, bol, stres.

10. Ambijentalna ili new age glazba bez nag-
lasenog ritma izaziva opustenost i pozornost.

e

11. Heavy metal, punk, rap, hip-hop i grunge
mogu pobuditi Zivéani sustav izazivajuéi samo-
izrazavanje i dinami¢no ponasanje. Slusanje
takve glazbe moze biti pokazatelj snaznog
unutarnjeg previranja i potrebe za smanje-
njem napetosti, posebno u tinejdZera.

12. Vjerska i duhovna glazba ima snagu usid-
riti Covjeka u sadasnji trenutak i izazvati os-
jecaj dubokog mira te duhovne svijesti. Ta-
koder je korisna u prevladavanju i oslo-
badanju od boli.

Literatura:

Pribanic, Nikolina.  Terapija  glazbom
(diplomski rad). Uciteljski fakultet Sveucilista
u Zagrebu, Odsjek za odgojiteljski studij.
2019.

Priredila: Klara Kipke, 7. d
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RADIONICA SKOLSKE PSIHOLOGINJE JANJE FRANCIC

Brige se mogu prevariti!

ad smo odlucili kojom ¢emo se
temom baviti, obratili smo se svojoj
Skolskoj psihologinji Janji Francic.
Osim $to nam je pomogla u sastav-
lianju i provodenju anketnoga upitnika, za
sudionike ankete organizirala je nekoliko
radionica nakon kojih nam se sve nekako cini
jednostavnijim. Tijekom radionice nas je
zadatak najprije bio da u dvije
,staklenke” (otisnute na papiru) upisSemo
svoje brige; u jednu obiteljske i prijateljske, a
u drugu sve one skolske. Nismo ih javno izno-
sili i komentirali, ve¢ smo ih mogli pospremiti
u ,kutiju briga“ i tako ih se, barem nakratko,
rijesiti i odgoditi razmisljanje o njima. Osvije-
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stili smo da je briga zapravo samo misao koja
nas opterecuje i zato moZe izazvati odredene
osjecaje, a zatim i tjelesne reakcije. Ona, ako
nije pretjerana, moZze biti i vrlo korisna jer
nas Cesto podsjeca na nase obveze, motivira
u radu, a takoder i spasava od mogucdih opas-
nosti. Odahnuli smo kad smo saznali da mo-
Zemo vladati svojim brigama. Psihologinja
nam je predloZila nekoliko mogu¢nosti: mo-
Zemo ih zapisati na papir i spremiti u neku
posebnu kutiju ili staklenku. Tamo ¢e one biti
skrivene od nas, ,,na sigurnom“ i nece nam
smetati u obavljanju svakodnevnih aktivnos-
ti. Takoder, vrlo je vaZno pravilno i duboko
disanje.

briga = misao

o
i)

Koju ¢u ocjenu dobiti?
Sto ¢ée reciroditelji?
Sto ako netko od
bliznjih oboli?

— (OSJECAJI

Samo nekoliko pravilnih udi-

saja i izdisaja pozitivno utjecCe na

nase raspoloZenje i moZe nas smiri-

ti, primjerice, prije vaznoga javnog

nastupa ili ispita. Na satu smo isprobali
,2vijezda disanje” i glumljenje orla (podizanje
ruku poput krila uz udah i spustanje uz iz-
dah). Predavanje nam je bilo vrlo korisno i
zanimljivo!

PiSe: Katja Ovcar, 7. d

neugodni osjecaiji

tjeskoba
strah

razocaranje
napetost
uzbudenje

umor

bezvuoljnost

loS san

slaba
Roncentracija

tuga

glavobolja
ubrzanirad srca
trbuhobolja

slabost

4t b
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Gorice

Na tom bregu, na
tom bregu

kaj da sam v snegu,
v masti, v begu.

Te gorice

mej su vredne kak
muzeju grofice,

one su prave lepotice.

Poruka mira

Lucija Novak, 4. d

Ucenici 4. b

Vrednese su mej od
igrica

dok se na trsu sveti
saka bobica,

a ja okoli trsi zujim
kak ¢melica.

Tej starinski miris, tej
slatki miris
na bratvu me poziva

i sakoga zlatnoga
grozda otkriva.

Ida Vadlja, 6. d

Nije vazno odakle smo, u Sto vjerujemo, kako izgledamo, jesmo li Zensko ili musko
jer svi smo ljudi (djeca) koji ¢ine jednu veliku obitelj. Svi se trebamo voljeti!

Lana Bozinovic, 4. ¢

Izabela Babic, 4. d



Vracdanje

Gradske ulice prepune su ljudi. Pred-

blagdansko poslijepodne, a ona Zuri na nastavu
u glazbenu skolu. Svoju flautu ¢vrsto drzi u ruka-
ma tréeci kako ne bi zakasnila. Osjeca kako joj
hladnoca prodire kroz kozu do kosti jer je zabo-
ravila rukavice, nos joj se polako crveni, a obrazi
joj rumene. Vjetar joj nosi kosu, zaklanja joj
pogled.
Blagdanske su ju misli zaokupile. Note joj dono-
se sjecanja. Uvijek bi ju podsjetio da obuce to-
plu odjecu kako joj ne bi bilo hladno, da ne za-
boravi ponijeti toplu zimsku kapu, 3al, rukavice i
ono $to je njemu bilo najvaznije — osmijeh.

Medu ljudima, u buci, Zamoru automo-
bila vidi djecu u zagrljaju svojih djedova. U par-
ku na klupici ugleda djevojcicu koja sjedi djedu
u krilu. On ju oprezno ljulja i drZi u ruci njezinu
lutkicu smede kose, obucenu u ruzicastu halji-
nu. Ona skace s ljuljacke i tréi oko njega. Igraju

igru dlanovima, rucice joj se brzo krecu, a pog-
led joj hvata svaku sitnicu.

Nesto ju podsjeti na njega, mozda Sesir i brada.
Na sebi ima prepoznatljiv prsluk sive boje s
mnogo dZepova u koje je Cesto stavljao cavlice i
sitne predmete koje mu je bilo Zao baciti. U
ocima boje ljesnjaka vidi se sreca, toplina i paz-
nja koju joj pruza. Njegov smijeh dopire do nje-
zinih usiju. Prvo glasan i nekako prodoran, a
poslije njezan i smiren.
Njezine modre oci nestrpljivo ga promatraju
trazeci od njega da dovrsi svaku 3alu i Sto prije
zapo¢ne novu. Sada se smiju zajedno.
Zapoceo joj je govoriti o neCem vaznom, vidi se
to u njegovim pokretima i njezinim o¢ima dubo-
ko unesenima u njegove. Njegove su ruke na
njezinim ramenima. Slusa ga pailjivo kao da se
trudi zapamtiti svaku njegovu rijec, savjet, a on
joj pruza podrsku, ohrabruje ju, daje joj krila...
Pri¢a joj o Zivotu, o mladosti. Pri¢a joj pricu o
jednom BozZi¢u kada je bio mlad, o tome kako
tada nisu imali poklone, ukrase, raskos kao da-
nas. Prica joj o snijegu koji je toliko napadao da

Leda Kriznik, 6. c - Kontrast boja

Ftic
Sako jutro To se on
pod oblokom boji,
ftic — kaj nisci v
skace, SKOLU
poletava, ne zamudi.
fucka...

tak dugo dok nas

ne zbudi! Tomo Golub, 7. d

ceste nisu bile prohodne, ali su djeca bila rados-
na, kao i ona danas.
Na rame joj je pala pahulja sto ju je jako razve-
selilo. Snijeg je poCeo padati, a na njenom se
licu stvorio osmijeh za koji je zasluzan on. Njezin
djed.

Zvuk flaute iz glazbene skole prenuo joj
je misli i sjetila se da mora poZzuriti.
Sigurna je da bi djed bio ponosan na nju da ju
moZze vidjeti i Cuti na pozornici. Svaku bi odsvi-
ranu notu podrZao najglasnijim pljeskom. Ustao
bi, nasmijesSio se, a u njegovim bi se velikim,
smedim oc¢ima zrcalio ponos na ono najvrjednije
—na nju, na prvu unucicu.

Tesa Trbovic, 8. d

Drava

V zrcalo se sonce gledi,
poravnova si lasi,
nemirne, rudljave,

i zigrava se,
zigrava

z narukvicom od biseri.

Tomo Golub, 7. d

Snjegovic je bijeli
zato se razveseli.

Luka Panic, 8. b - Slikarske strukture

Snjegovié

On se smije,
ali ne grije.

Mihael Murk, 2. a

U njemu je snijeg,

(zato) ide na brijeg.




Pipi Duga Carapa
Pipi ide na klizanje

Jednoga zimskog, hladnog jutra dosli su Tomi i
Anika do Pipine kuce.

- Pipi, Pipi probudi se! — govorili su Tomi i Ani-
ka.

- Tko me to budi u osam sati ujutro? — pitala je
Pipi.

- Tomi i Anika! — povikali su oboje.

- Pa onda, dobro jutro! — veselo je uzviknula
Pipi.

- Zasto ste tako rano dosli u Pipinovac? — upi-
tala ih je nakon sto je zijevnula i protrljala oci.
- Dosli smo te pozvati na klizanje — kazala je
Anika.

- Sto je to k-k-klizanje? — ¢udila se Pipi.

- To je ono kad se zamrzne rijeka, potok ili
jezero pa se djeca klizu na ledu — objasnjavao
je Tomi.

- O, pa ja sam se onda ve¢ klizala! Tata i ja
klizali smo se kad nismo mogli ploviti zbog
leda. Tata bi legao na trbuh, a ja na njega.
Fridolf bi nas pogurnuo i skoc¢io za nama. Mi
smo se klizali na trbuhu. To smo zvali trbokliz!
—ispricala je Pipi.

- Sad se necemo trboklizati, nego ¢emo se
klizati na nogama — pojasnjavala je Anika.

- Ja se ne znam klizati na nogama — tiho je
rekla Pipi.

- Mi ¢emo te nauciti. Vidimo se poslijepodne —
opet su Tomi i Anika povikali u isti glas.

Pipi je pocela gledati Youtube videa o klizanju.
Usred gledanja pojavi se reklama: Zimsko sni-
Zenje! Klizaljke, sanjke, rukavice! Sve vas ceka
bas ovdje. Nazovite odmah na broj:
0497235109 i uljepsat cemo vam zimske rado-
sti.

Problem rijesen! — pomislila je. Poveselila se i
odlucila nazvati taj broj.

Paket je stigao vec poslijepodne i Pipi je krenu-
la na jezero na klizanje. Nije dosla sama, nego

Neda Mesarek, 7. b - Komplementarni kontrast, rekompozicija
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s konjem Nilsonom i sa Spunkom. Svima je
nabavila nove klizaljke pa su se taj dan odlucili
klizati u njima. Stali su na led i svi poceli pada-
ti, osim Pipi koja je vrtjela piruete kao prava
balerina. Tomi i Anika divili su se Pipinim pok-
retima. Odjednom se zaculo neko pucketanje.
Bum! Pljas! Pipin konj propao je kroz led i zavr-
Sio u vodi. Krenula je akcija spasavanja. Svi su
ga zajedno vukli iz vode, a on je cvokotao zubi-
ma koliko mu je bilo hladno. Svom snagom
vukli su ga van i uspjeli izvuci. Zamotali su ga u
toplu deku.

Pipino klizanje s prijateljima bilo je tako zanim-
ljivo i neobi¢no da su zavrsili u novinama. Cita-
juci novine ispred toplog kamina, Pipi je zamis-
ljala njihove nove avanture.

Dasa Posavec, 4. d

Maja Borlini¢, 5. ¢ - Crte prema karakteru

Jakov Bakac, 5. a - Crte prema toku
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Lana Kovacevic, 8. c - Tekstura, pulsirajuc¢a povrsina

.

Ema Rodiger, 8. d - Tekstura

Cuda lepoga

V mojemo srco lepo
Medimurje ima mes-
to,

tam deca v jutro mom
bezijo na cesto.

Da v polne na obed se
ide

pretepeni kalamper se
jede

i vu to namoce se
kruh.

Posle obeda deca pak
vun bezijo,

sam nutri dojdejo,
kaj se vode napijo.

Celo poslepolne se
igrajo,

a mamica i japica listje
pobirajo.

Tak si vuni nekaj dela-
ju,

a mamek i tatek se na
beciklinaj pelaju.
Navecer da mrzli zrok
dojde,

vreme za igru i posel
projde.

Mamica nas v krpe
spravi,

japica drva na ogej
mece,

al mora poziti kaj si
Sc¢epce ne spece.

Japica poveda price
kak na mesec je isel,
on si misli da smo mi
mali

i kaj stvarno mislimo
da je on tam disel.

Da si zaspimo,

vu celoj hiZi je tiho.
Sam nest v $pajzi
pivce,

to si valda neksni
misek jesti iSce.

Sara Rakic, 6. d




CINKVINA

Sto je ¢inkvina?

Cinkvina je tradicionalna talijanska
narodna pjesma koja se sastoji od 5
stihova, a pise se po ustaljenoj formi.
1. stih jedna je rijec, najcesce imeni-
ca kojom opisujemo temu

2. stih dvije su rijeci i to pridjevi koji
opisuju imenicu iz prvog stiha

3. stih tri su rijeci, najcesce glagoli

4. stih sastavljen je od Cetiriju rijeci
koje izrazavaju osjecaje vezane uz
temu

5. stih jedna je rije¢ kojom opet saZi-
mamo bit teme

Domovina

Lijepa, radosna.

Uci, raduje, ljubi.

To je predivna zemlja.
Ljubav

Franka Simuni¢, 4. NSR

Domovina

Lijepa, zanimljiva.

Pjeva, zahvaljuje, uci.

Moja je domovina zanimljiva.
Hrvatska

Tia Zadravec, 4. NSR

Greta Valpati¢, 1. a

Ljubav

Dobra, njezna.

Grljenje, ljubljenje, mazenje.
Svi nekog jako vole.

Obitelj.

Patrik Martinjak, 4. NSR

Ljubav

Sretna, lijepa.

Grljenje, gledanje, ljubljenje.
Ljubav je sretna i velika.
Srce.

Ivano Horvat, 4. NSR

Prijateljstvo

Veliko, njezno.

Snimanje, spavanje, plivanje.
Prijateljstvo je jako snazno.
Prijatelji.

Patrik Kolar-Fodor, 4. NSR

Prijateljstvo

Sretno, lijepo.

Igranje, tr¢anje, skakanje.
Najljepsa stvar na svijetu.
Prijatelj.

Vilim Novakovi¢, 4. NSR

Eva Radikovi¢, 7. a -

povrsina

Tekstura, pulsirajuca

Ve o Dol ol

Nika Kosalec, 7. c - Toplo-hladni kontrast,
rekompozicija

Hanah Kostarié, 4. NSR



Petar Novak, 7. d - Toplo-hladni kontrast

Stacunske roke

Kaj se skrivle v tim rokami?
Buhtlin z makom ili Zulj krvavi?

Stacunske so roke navek vredne bile.

Vjutro pri krmaci kaj se prasi,
popodne z veseljem na kasi.

Z onim Steri peneze nema
v crkvi znala je stati,

a v Stacunu ak fali,

kcoj negda dodati.

Za bogecim ocima se skrila
i za nas navek tu je bila.

Z novom kiklom pokazati sam joj se znala,
a ona je meni navek cukora dala.

Te Stacunske roke,

naborane, grobe i suhe
nigdar nikoga nisu dele na muke.

V tem je rokami bilo soza i smeha,
al za tugu (v o¢ima) ne bilo leka.

Amalia Sencar, 8. d

Lena Ciglari¢, 4. NSR



Roko Barisic, 7. b - Rekompozicija

Moj 4. c

Meni je najdrazi moj 4. ¢

jer tu su moje najbolje prijateljice.

Svi imamo neke nadimke.

Od kuharice dobivamo jabuke.
Cure vole pjesme i ples,

a deckima to stvara stres.
Uciteljica je draga i puno nas udi,

al' ipak smo sretni kad idemo kuci.

To je moj najdrazi 4. c,
a vec iduce godine odlazimo
u vise razrede.

Ela Kozar, 4. c

Jesen

Stigla je kasno,

pokazala jasno

da s njom Sale nema

i da nam joS svasta sprema.

Cesta kisa,

smocila je ¢ak i misa,
a ova jutra hladna,
zacinila je jos i magla.

Hladan vjetar,

kaze mali Petar,
nikako ne voli,

vec se za Sunce moli.

Mila Pujic, 4. ¢




Maja Borlini¢, 5. c - Toplo-hladni kontrast, rekompozicija

Smeh mojih pajdasic

V klupi kraj njih sedim, Treca pak se ceri kak da je v cirkusu
kraj njih kaj im smeha nigdar dosta, i pod satom se dela ftruc,

kraj njih kaj bi zbog smeha smeje se kaj da joj je zadnje,

opale z mosta. sam kaj na sebe privlece pazinje.
Jedna se smeje kaj vrabec, One tri so nore,

se joj je hec. zato ih i rada imam,

Smeje se sam onomu kaj ne trej, i s njimi se po Skoli Stimam.

makar joj ja velim: “Ma, sam se ti smej!”
Njihov smeh mi nigdar ne skodi,

Druga pak se i mravu uspe nasmejati, RTS8  esiafne) vzl

makar pri njoj to nebre dugo trajati.

Sam joj je jen pogled dovolen, CREel

kaj pocne te njezin smeh otroven.
Marta Trstenjak 7. e - Koloristicka perspektiva, rekompozicija
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Ucenici4.aid. b
Lorena Podgorelec, 6. a

§a|jivanac Sto god da mu bude, on ¢e
i dalje biti

Postoji jedan Saljivanac, srecanac,

bas je brbljivanac. mali debeljuskanac,

PleSe, pjeva, bas je pravi bas je radostanac.

zabavljacanac. Mali trogodisnjanac,

Skace, vice, malo je luda-  zuriu televizoranac.

nac, | sad je njemu krajanac

on ima sretan Zivotanac. jer odlazi na spavanac!

Zivi kao u bajci,

srecu Siri svim ljudima oko Nika Poje, 4. b

sebe.

Marija Rutzi¢, 5. a - Dvodimenzionalni oblici



Taduvejens

IZ DRUGOGA GLEDISTA

Tko je stvama Palina P.?

ema ucenika osnovne $kole koji ne

zna za Dnevnik Pauline P.! Taj se

knjizevni lik s nama druZzi od ranih

Skolskih dana, uz njega se smije-
mo, ljutimo, svadamo, mirimo. O zgodama
djevojcice Pauline u nizu knjiga pripovijeda
poznata knjiZzevnica Sanja Polak. Nedavno je
po knjizevnom predlosku snimljen i film pod
istim nazivom — Dnevnik Pauline P. — koji su
nasi ucenici u okviru projekta Moje malo kino
pogledali u cakove¢kome Centru za kulturu.
To nam je bio povod da se javimo pravoj Pauli-
ni P., kéeri Sanje Polak! Zanimalo nas je kako
je biti nadahnucée za knjiZzevna djela, povezuju
li je ljudi s knjizevnom Paulinom, kako se slaZe
sa sestrom Petrom, a malo smo zavirilii u
osobne teme — posao, slobodno vrijeme, knji-
Zevni ukus... Paulina nam je s rados¢u odgovo-
rila na pitanja i oCarala nas svojom srdacno-
séu.

Tko je Paulina P. kao lik iz knjige uciteljice i
knjizevnice Sanje Polak?

Paulina P. kao lik iz knjige jedna je hrabra i
znatizeljna djevojcica koja kriticki promislja o

svijetu oko sebe. Ima hrabrosti postavljati
pitanja o stvarima koje ne razumije, a ono Sto
misli da razumije, jako slatko i samouvjereno
prenosi drugima.

A tko je Paulina P. u stvarnome Zivotu? Cime
se bavi poslovno, a kako provodi slobodno
vrijeme?

Paulina P. u stvarnom Zivotu Zeli imati malo
vise te djecje hrabrosti da kaze Sto zaista misli
ili ispituje pitanja dok ne dobije logi¢an odgo-
vor. Mislim da smo svi mi odrasli nekako zaki-
nuti za tu privilegiju koju sa sobom donosi
djecje doba. Sli¢nosti mene i literarne Pauline
P. te su da nam je jako stalo do najblizih ljudi.

U poslovnom svijetu Paulina P. vodi i pise
projekte financirane iz EU fondova, a slobod-
no vrijeme najvise voli provoditi sa svojim
dec¢kom i psom. Kad ju pitaju ¢emu se najvise
veseli, njezin je odgovor gotovo uvijek: ,Biti u
miru doma s ljudima (i Zivotinja-
ma) koji mi hrane srce.”

Povezuju li Vas ljudi ¢esto s likom
iz knjiga?

Sreca toga da predstavljas lik iz
knjige ta je da te ljudi ne prepoz-
naju po izgleduiili ,,na prvu“.

Tek mi se ponekad dogodi da
netko, kada kazem svoje ime i
prezime, onako simpati¢no proko-
mentira: ,Ah, kao Paulina P., onaj
lik iz knjige.”

Je li Vam to drago? Otkrivate li
ljudima ve¢ pri prvim susretima
svoj identitet?

Iskreno, to mi bude jako drago.
Jer pokazuje da ljudi ¢itaju. A kao
$to i moja mama, Sanja Polak,
¢esto javno naglasava: ,Citanje je
jako, jako vazno.”

Svoj identitet gotovo nikad ne otkrijem sama
ili pri prvom susretu. Cesto se dogodi da ljudi
sami poveZzu moje ime i prezime s imenom i
prezimenom moje mame pa me samo pitaju
za potvrdu. Volim taj trenutak jer vidim kako

se zaista razvesele i koliko im je svima knjizev-
na Paulina draga. A to onda u meni budi po-
nos na sve $to je moja mama postigla u kon-
tekstu promoviranja Citanja medu djecom i
mladima upravo zbog te knjige.

Jesu li Paulina iz knjige i stvarna Paulina jed-
nake ili je autorica u umjetnickoj slobodi Sto
izmijenila u stvaranju lika?

To je pitanje koje mi ¢esto postavljaju, ali od-
govor je mozda i ponesto razocaravajuci za
publiku. Naravno da stvarna i knjizevna Pauli-
na nisu sasvim iste. Moja je mama neke price
napisala inspirirana mojim doZivljajima, ali ima
tu i epizoda iz njezina odrastanja ili odrastanja
druge djece. Rekla bih da je Paulina P. lik koji
je satkan od puno identiteta s kojima se Cita-
telji mogu poistovjetiti. Smatram da je upravo
zato i taj lik toliko voljen i na neki nacin i blizak
svima.

O Paulini P. djeca su najprije saznavala iz
njezina dnevnika na stranicama popularnoga
Casopisa Smib. Price su zatim objedinjene i
ukoricene, postale lektira, zatim pretocene u
predstavu, pa u film! Koja je tajna tolikog
uspjeha?

Evo, na to pitanje zaista ne znam odgovor.
Mislim da je tajna uspjeha to sto je Paulina P.
djevojcica u kojoj se sva djeca nekako mogu
prepoznati. A s obzirom na to da djeca vole
imati osjecaj pripadnosti i da ih netko razumi-
je, mislim da u tom liku nalaze neku vrstu
Zivotne utjehe i nade. Jer, ako Paulina P. to
misli/radi/dozivljava, mogu i oni.




Svi su trenutno ludi za filmom. Kakav je Vas
dojam o njemu?

Obozavam taj film. Sve na njemu. | to ne samo
zato Sto je pisan prema maminom predlosku,
vec zato Sto je toliko Zivotan, duhovit i empati-
¢an. Mislim da se svi koji ga gledaju mogu ba-
rem s jednom scenom poistovjetiti ili u njoj
pronaci nesto fora.

Posebno me veseli ¢injenica da je na filmu
sudjelovalo toliko djece i mladih talenata koji-
ma se dala prilika da taj talent iskazu. Posebno
su mi Stosni animirani elementi koji dodatno
potic¢u djecju imaginaciju. Za cijelu filmsku
ekipu imam samo rijeci hvale i skidam im ka-
pu!

Vasu sestru Petru Polak takoder upoznajemo
na mnogim stranicama knjiga, u nekima i kao
glavni lik! Kako se slazu Paulina P. i Petrica
Pricalica u stvarnome Zivotu?

Petra je moja najbolja prijateljica i strpljiv su-
putnik u svim mojim Zivotnim fazama. lako
smo se kao male stalno svadale, sad stvarno
ne bih mogla zamisliti Zivot bez nje. Dobro
nam je mama govorila kad smo bile male i
Cesto usred svade: ,Imati sestru najvedi je
Zivotni blagoslov! Da ste se istog trena pomiri-
le!”“ Budimo realni, i dan danas nas se dvije
znamo dobro posvadati, ali naucile smo svoje
nesuglasice rijesiti komunikacijom i prihvatiti
razli¢itosti koje nas Cesto upravo zbliZzavaju.

Vasa mama, Sanja Polak, u intervjuima uvijek
naglasava koliko je ¢itanje vazno za djecu. Je
li i na Vas ve¢ u ranoj dobi prenijela ljubav
prema pisanoj rijeci?

U obitelji je ve¢ postala fora oponasati mamu
kako govori: ,,Citanje je jako, jako vaino!“ Mis-
lim da je po toj recenici veé poznata i Siroj
javnosti.

NE BOJTE SE

POGRESAKA. NJIH CE
UVIJEK BITI, ONE NISU VAS
NEPRIJATELJ, VEC CESTO
UPRAVO SUPROTNO: PRILIKA
DA NAPRAVITE NESTO

Moram priznati da kao
mala nisam voljela cCita-
nje. Ali kretanjem u
srednju skolu uz pomo¢
maminog konstantnog
,kvocanja“i odlicnog
profesora hrvatskog
jezika, zavoljela sam
Citanje i knjizevnost
opcenito. Mislim da je
to divan nacin prenose-
nja misli i osjecaja koji
ovaj svijet Cini ljepsim
mjestom. Barem za nas,
pomalo introvertne i
emotivne ljude.

Zavrsili ste Filozofski
fakultet u Zagrebu,
smjer kroatistiku. Stalno ste bili okruZeni
knjiZzevnoscu. Bavite li se i Vi pisanjem?
Iskreno, ne vidim se kako piSem neki literarni
tekst. Mogu napisati dobar strucni ¢lanak ili
raspisati necije ideje, ali svoje misli tesko pre-
nosim u knjizevnom smislu. Mozda me je i
pomalo strah jer mi je ipak mama Sanja Polak.

Koje biste lektirne naslove istaknuli kao omi-
ljene iz razdoblja osnovne skole? Je li Vam
koja knjiga promijenila Zivot?

NajdraZa mi je knjiga svih vremena ,Cudnovate

zgode Segrta Hlapica“. Tesko mi je
sada docarati koliko je ta knjiga sloje-
vita. Svaki put kad ju ¢itam, otkrijem
neku novu razinu. Ono $to me kod nje
ipak najvise odusevljava, njezini su
likovi i odnosi medu njima. Mislim da
iz te knjige jako puno moZemo nauciti
o dobru i zlu, razumijevanju za druge
ljude, pomaganju drugima u nevolji,
nesebicnosti i pojmovima autentic-
nosti i eticnosti opéenito.

Za kraj — koji biste savjet sebi dali
kad biste se vratili u nase godine?
Jao. Dobro pitanje jer se i sama
Cesto to pitam za samu sebe u
tim godinama. MoZda, s obzirom
na trenutno Zivotno iskustvo,
Zelim svima u vasim godina-
ma da

DRUGACIJE | MOZDA BOLJIE

ZA SEBE.

vise osluskujete sto zaista Zelite i onda to hrab-
ro ucinite, bez obzira na komentare drugih
ljudi, ma koliko vam bliski bili. | da, ne bojte se
pogresaka. Njih ¢e uvijek biti, one nisu vas
neprijatelj, ve¢ Cesto upravo suprotno: prilika
da napravite nesto drugacije i mozda bolje za
sebe.

Razgovarala: Katja Ovcar, 7. d

Paulina Polak s mamom Sanjom Polak i
sestrom Petrom



Taduvejens

NEPOZNATO O POZNATOM HRVATSKOM PISCU

KnjiZevnost

,Doista sve moze biti poticajem
za pisanje nekoga novog teksta.”

Miro Gayran

vo ime sigurno nije promaklo ni

mladima ni starijima. Njegovu

umjetnost tesko je ograniciti sa-

mo na jedno podrucje. Miro Ga-
vran hrvatski je suvremeni knjizevnik koji pise
za djecu i mlade, dramaticar, pripovjedac.
Najizvodeniji je hrvatski dramski pisac — nje-
gove su drame prevedene na viSe od dvadeset
jezika, a izvode se i izvan Hrvatske. Utemelji-
telj je vlastite kazaliSne kuce koja nosi naziv
,Teatar Gavran“, predsjednik je najstarije
hrvatske kulturne institucije — Matice hrvat-
ske, a za svoj je rad dobio brojne nagrade i
priznanja. ,,Oprostajno pismo“, ,,Svasta u
mojoj glavi“, ,,Sretni dani“, ,Kako je tata osvo-
jio mamu®, ,Pokusaj zaboraviti“ samo su neki
od romana koji uéenicima skolske dane cine
ispunjenima i radosnima. Na nasem popisu
lektire ove godine nasao se roman ,Zaljubljen
do usiju”. Kad smo ga procitali, osim s likovi-
ma romana, povezali smo se i s piscem te ga
pozeljeli upoznati! Na srecu, uspjeli smo uhva-
titi malo njegova vremena i postaviti mu ne-
koliko pitanja na koja je vrlo rado odgovorio.
Svoju znatiZelju tesko smo sazZeli u petnaest
pitanja, ali uspjeli smo saznati mnogo toga —
od pis¢eva misljenja o knjizevnosti do detalja
iz svakodnevnog Zivota.

Gospodine Gavran, za pocetak, recite nam tri
zabavne Cinjenice o sebi (nasa generacija
obozava englesku frazu fun facts). Vrlo smo
znatizeljni!

Roden u skoli. Prezivam se Gavran, a ne volim
letenje. Zovem se Miro, a nikada nisam na
miru.

Svestrani ste i vrlo aktivni. Nije li Vam dan
ponekad prekratak za sve Sto biste Zeljeli?
Otkrijte nam tajnu dobre organizacije vreme-
na.

Cesto mi je dan prekratak,

ali zato jako dobro organiziram svaku godinu
koja je preda mnom, tako da zimi i ljeti uglav-
nom piSem, a u proljeée i u jesen sam ili na
pokusima za novu predstavu ili na knjizevnim
nastupima ili na inozemnim premijeramai
promocijama mojih knjiga u prijevodima.
Vazno je da kada nesto bitno Zelim udiniti, da
se tada usredotoc¢im samo na to, a sve drugo
stavim u drugi plan. Usto je vazna i samodisci-
plina, koju sam stekao jos u djetinjstvu kao
dijete seoskih ucitelja.

$to na Vas djeluje smirujucée? Kako se opus-
tate? Imate li hobije?

Bududi da pisanje istinski volim, nemam niti
jedan klasi¢ni hobi, osim $to volim plivati kada
god mi se ukaZe prigoda i Setati po prirodi ili
po gradu. Setnja i plivanje me najbolje opus-
taju, te druzenje s prijateljima.

Koju vrstu glazbe slusate? Imate li omiljenog
glazbenika?

Nisam izbirljiv, doista slusSam najrazlicitije
vrste glazbe, vazno mi je samo da nije agresiv-
na niti odvec¢ glasna. Medu nasim mi je pjeva-
¢ima bio i ostao najdrazi Oliver Dragojevi¢, a
od nasih kantautora tu je Sirok raspon od
Arsena Dedica, preko Nine Badri¢ do Mie
Dimsié...Inace sada na Hrvatskoj televiziji u
emisiji A STRANA moZemo vidjeli izobilje sjaj-
nih mladih pjevaca... A od stranih pjevaca godi
mi ¢uti pjesme Norah Jones.

Svakodnevno ste u kontaktu s mnogo ljudi.
Sto prvo primijetite kada nekoga prvi put
upoznajete? Pamtite li lakSe imenaiili lica?
Pamtim bolje lica nego imena..., a kod
ljudi su mi vaznije rijeci koje izgovaraju
od stila odijevanja, iako mi je
ponekad drago vidjeti i skladno
obucene osobe.

Tko ili Sto Vas najvise
nadahnjuje

i potice na stvaranje?
Sam Zivot, prijatelji, okruzenje...
putovanja me cesto potaknu da
na neki drugaciji

nacin po¢nem promatrati neke osobe. Doista
sve moze biti poticajem za pisanje nekoga
novog teksta.

Koliko ste imali godina kada ste prvi put
osjetili da éete postati pisac? Sto Vas je na to
navelo?

Imao sam Sesnaest godina kada su mi se poja-
vile ideje za pregrst neobicnih prica i nekoliko
pjesama. Te su pric¢e dosle nenajavljeno u moj
Zivot, ni od koga pozvane, nitko me i nista nije
naveo na pisanje, nego neobjasnjiva potreba
da zamisao iz glave prenesem na papir.

Koji Vam je bio omiljeni predmet u Skoli?
Do Sestog razreda

Matematika, od sedmog

razreda Hrvatski.
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je vieéna

Nedavno smo za lektiru citali Vas roman Za-
ljubljen do usiju. Dojmio nas se dio radnje u
kojem ucenici-novinari dobiju zadatak pripre-
miti intervju s osobom neobic¢na zanimanja.
Mislite li da je biti knjizevnik zanimanje? Bi-
smo li i njega mogli svrstati u neobicna zani-
manja?

Knjizevno pisanje je i zvanje i hobi.

Zvanje je jer se neki ljudi njime bave profesio-
nalno, a i ja sam jedan od tih od svoje 32. godi-
ne, a hobi je zato sto ¢ovjeku pruza zadovolj-
stvo. Da, moZemo zanimanje knjiZzevnika svrs-
tati u neobi¢na zanimanja!

U kojem ste trenutku sigurni da ste u potpu-
nosti dovrsili roman i da u njemu nista vise
necete mijenjati? Jeste li ikad u zadnji tren
odustali od objavljivanja?

Ako ga is¢itam u kontinuitetu, a pri tome ne
poZelim nista ni dodati ni oduzeti.

Nisam odustao od objavljivanja nakon sto bih
dovrsio neki tekst, ali ima tekstova koje sam
otpoceo, pa u procesu pisanja odustao, a da
ne bih dosao ni do polovice.

Stalno citamo i sluSamo o tome kako zbog
interneta knjiZzevnost nestaje iz djecjeg svije-
ta. Mislite li i Vi tako?
Ne mislim. KnjiZzevnost je vjecna. Kada se poja-
vio film, govorili su da ¢e ljudi prestati Citati.
Isto to rekli su nakon pojave radija, pa televizi-
je...inakon interneta se milijuni knjiga tiskaju
u svijetu svake godine.

Da se moZete vratiti u djetinjstvo, u nase
godine, koji biste si savjet dali?

Da su djevojcice jednako nesigurne kao i
djecaci, da bez oklijevanja kazem osobi koju
volim da ju volim, jer i tako nemam $sto izgubi-
ti.

Razgovarala: Neva Novak, 7. d

Ucenica je u kategoriji samostalnoga novinar-
skog rada pozvana na drZavnu Smotru LiDra-
No 2023. godine; intervju je objavijen u zbor-
niku LiDraNo 2023.

Miro Gavran

18. izdanje

H\UUQLJEN Do uSyyy

OSOBNA ISKAZNICA:

IME | PREZIME: MIRO GAVRAN
DATUM RODENJA: 3. SVIBNJA 1961.

MJESTO ROPENJA: GORNJA TRNAVA (OKOLICA
NOVE GRADISKE)

MJESTO STANOVANJA: ZAGREB

OBRAZOVANJE: AKADEMIJA ZA KAZALISTE, FILM |
TELEVIZIJU U ZAGREBU (DRAMATURGIJA)
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ERASMUS +

Obogacuije zivote, otvara umove

Priredila: lvana Ruzi¢, uciteljica informatike

I. osnovna $kola Cakovec

postala je Erasmus+ akreditira-
na Skola

akon desetogodisnjega uspjesnog i
produktivnog sudjelovanja I. os-
novne $kole Cakovec u mnostvu
medunarodnih partnerstva iz pro-
grama Erasmus+, 2023. godine nasa je skola
ostvarila jos jedan znacajan uspjeh i postala je
Erasmus+ akreditirana Skola u programskom
razdoblju do 2027. godine. Erasmus+ akredita-
cija svojevrsna je ¢lanska iskaznica za Erasmus
obitelj.
U razdoblju do kraja 2027. godine ucenici,
ucitelji i strucni suradnici sudjelovat ¢e u pro-
gramima strucnih usavrsavanja, razmjene
iskusta-

Schulzentrum West
Johannes - Brenz - Gemeinschaftsschule

Erasmus - Widmann - Gymnasium

Haupteingang
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Johannes-Brenz-Gemeinschaftsschule

va dobre pedagoske prakse s ciljevima uspos-
tave modela za cjelovito i sustavno poucava-
nje i ucenje o klimatskim promjenama i pot-
poru odrZivom razvoju, kontinuiranog razvoja
i jacanja psiholoske otpornosti i osnazivanja
mentalnog zdravlja u¢enika, smanjenja stig-
matizacije vezane uz mentalne poteskode i
cjelovit razvoj digitalne inteligencije u obrazo-
vanju na principu otvorenosti, pravednosti i
inkluzivnosti.

U tu svrhu, ¢lanovi Erasmus+ tima sudjelovali
su na prvoj aktivnosti job-shadowing u Njema-
¢koj. S partnerima iz Zamojskie Towarzystwo
Oswiatowe iz Zamosca u Poljskoj, posjetili su
partnerske skole Johannes-Brenz-
Gemeinschaftsschule, Gewerbliche Schule i
Freie Waldofrschule u njemackom gradu
Schwabisch Hallu. Uz upoznava-

nje specificnosti njemackoga obrazovnog sus-
tava, razmjenu iskustava i primjera dobre
pedagoske prakse, sudionici mobilnosti
upoznali su najznacajnije kulturne i
gospodarske znamenitosti toga dijela
Njemacke te posjetili Europski parla-
ment u Strasbourgu.

Erasmus+ MEMA

MEMA je naziv za medunarodno stratesko
partnerstvo unutar programa Erasmus+ koji
¢ine skola Zamojskie Towarzystwo Oswiatowe
iz Zamosca u Poljskoj, skola Zubeyde Hanim
Ortaokulu iz Istanbula u Turskoj, Drustvo ki-
berneti¢ara iz Rijeke i I. osnovna $kola Cako-
vec.

Glavni je cilj partnerstva konceptualizacija,
testiranje i diseminacija MEMA metode za
poucavanje matematike, racunalnog razmis-
ljanja i programiranja u ranoj osnovnoskolskoj
dobi. Uz konceptualizaciju i opis MEMA meto-
de, partneri izraduju metodicki prirucnik za
ucitelje i scenarije poucavanja, ispituju ucinko-
vitosti MEMA metode nakon ¢ega ¢e se o
tome izraditi izvjesce.

Projekt je povezan s prioritetima razvoja Eu-
ropske unije kroz jacanje i razvoj inovativnih
metoda poucavanja STEM predmeta u klju-
¢noj fazi obrazovanja, povecanje znanja i mo-
tivacije ucitelja za koriStenje novih, inovativ-
nih metoda nastave matematike, cjeloviti
pristup problemu nastave matematike i infor-
matike (metoda, udzbenici, nastavni planovi,
provjera ucinkovitosti), koriStenje IKT alata u
radu ucitelja i njihovo motiviranje za razvoj
informatickih kompetencija, povezivanje akti-
vnosti razli¢itih institucija u Europi za imple-
mentaciju novih metoda nastave, te stvaranje
proizvoda koji ¢e biti u potpunosti dostupni
online i koji razvijaju vjestine koristenja IKT-a.
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Razmjena iskustva na konferenciji ,,Umjetna

inteligencija u obrazovanju”

A, enashuse anTie [ e

Projekt ARTIE predstavljen na CARNET-ovoj
konferenciji

ARTIE: Umjetna inteligencija u
obrazovanju

»ARTIE: Umjetna inteligencija u obrazovanju —
izazovi i prilike novog doba: razvoj novog kuri-
kuluma, vodic¢ za obrazovatelje online tecaj za
ucenike” naziv

je strateskog partnerstva programa Erasmus+
koji ¢ine tri Skole i dvije organizacije posvec¢ene
$kolskom obrazovanju: I. osnovna $kola Cako-
vec (CRO), Agrupamento de Escolas do Barrei-
ro (PT), | Spoleczna Szkola Podstawowa im.
Unii Europejskiej w Zamosciu (PL), Hrvatski
roboticki savez (CRO) i Nefinia (NE). Nositelj je
projekta I. osnovna gkola Cakovec, a glavna
koordinatorica Ivana Ruzi¢, uciteljica informa-
tike.

ARTIE obuhvaca niz relevantnih politickih cilje-
va Europske komisije, koji postaju vazniji nego
ikad. Projekt ukljucuje:

- podrsku kvalitetnom obrazovanju

- poboljsanje njegove relevantnosti

- razvijanje digitalnih vjestina

- poticanje inovativnosti i digitalnih kompeten-
cija u svim obrazovnim institucijama

PRVIN  br. 1, sijedanj 2024.

- otvaranje obrazo-
vnih sustava u da-
nasnjem hiperpove-
zanom svijetu, um-
jetna inteligencija
vitalna je, posebno
za djecu i mla-

de. Oni moraju
razumjeti Sto se
nalazi iza zaslona
njihova pametnog
telefona, kako bi se
umjetna inteligenci-
ja mogla (zlo)
upotrijebiti i kako
funkcioniraju drus-
tveni mediji. Digita-
lizacija takoder mijenja nacin na koji ljudi rade
i vjestine koje su im potrebne. Na trzZistu rada
vidljiv je nedostatak struc¢njaka u podrucju
umjetne inteligencije. Partnerske organizacije
primijetile su da obrazovni sustav jos uvijek
nije razvio sveobuhvatan obrazovni resurs

za osnovne i srednje Skole te samo nekoliko
entuzijasti¢nih ucitelja samoinicijativno po-
ducava ucenike o umjetnoj inteligenciji.
Ciljevi:

- razvoj cjelovitog kurikuluma koji ¢e ucenici-
ma osnovnoskolskog obrazovanja omoguciti
rano stjecanje znanja i vjestina za razvoj bu-
duéih kompetencija

- izrada metodickih priru¢nika, nastavnih pla-
nova, primjera dobre prakse koji ¢e potaknuti
nastavnike na poucavanje najnovije (brzo
promjenjive) tehnologije

- stvaranje medunarodne mreze nastavnika
suradnika, razmjena iskustava

- razmjena iskustava i dobre prakse na lokal-
noj, nacionalnoj i medunarodnoj razini s ucite-
ljiima iz razlicitih skola, lokalnim vlastima, krea-
torima politika

- omogucivanje inovativnih obrazovnih sadrza-
ja studentima iz podrucja robotike i umjetne
inteligencije, produbljivanje znanja i vjestina,
povecanje interesa za poslove buducnosti

Razvoj ideja o sigurnosti podataka na sastanku partnera u Barceloni

ViSe o projektu i obrazovnim materijalima
saznajte na: https://www.erasmus-artie.eu/

Sigurnost i privatnost podataka
u obrazovnoj i akademskoj
zajednici

Security and Privacy in Academic Data mana-
gement At Schools ili skraéeno SPADATAS
naziv je medunarodnog partnerstva programa
Erasmus+ koji ¢ini pet fakulteta i dvije skole:
Universidad de Salamanca (Spanjolska), Sveu-
Ciliste Jurja Dobrile u Puli (Hrvatska), Univerza
v Mariboru (Slovenija), Syddansk Universitet
(Danska), @restad Gymnasium (Danska) i I.
osnovna $kola Cakovec (Hrvatska).

U posljednjih je 10 godina pohrana podataka u
oblaku postala standard koji su usvojili svi
dionici obrazovnog ekosustava. Prikupljanje
podataka o u€enicima i studentima te njihova
analiza rezultiraju korisnim informacijama koje
dovode do poboljsanja obrazovnog procesa.
Medutim, kako se spomenuti podaci prikuplja-
ju i obraduju te se njima upravlja na posluzite-
ljima trecih strana, postoji opasnost od neovla-
Stenog koristenja, manipulacije i curenja. Pro-
jekt SPADATAS usmjeren je na stjecanje digi-
talnih kompetencija uéenika i uéitelja/
nastavnika u Skolama koji se odnose na zasti-
tu, privatnost i povjerljivost podataka u oblaku
te njihovu odgovornu upotrebu.

Shodno tome, ciljevi su projekta: podici razinu
razumijevanja i svijesti u Skolama o tome sto
za obrazovnu instituciju predstavlja odluciva-
nje pogonjeno podacima, identificirati sve
relevantne aspekte osjetljivosti podataka koji
su povezani s aktualnim tehnologijama za
prikupljanje i analizu podataka u obrazovnom
kontekstu, osigurati alate i okvire za zastitu
privatnosti, sigurnosti i povjerljivosti podataka
ucenika.

Vise o samom projektu, aktivnostima i rezulta-
tima potrazite na mreznim stranicama projek-
ta: https://www.unipu.hr/medunarodna-
suradnja/projekti/spadatas/

obavijesti spadatas
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INTERVJU S GIMNASTICARKOM EVOM
VINKOVIC

Ljubav od pete godine

Eva Vinkovi¢ ucenica je 4. d razreda. UZiva
trenirajuci gimnastiku po nekoliko sati dnev-
no.

Zasto se bavis gimnastikom?

Bavim se gimnastikom jer sam se jo$ od male-
na veselila raditi gimnasticke elemente, kao
na primjer zvijezdu, most i kolut. S godinama
vjezbanja sve bolje u¢im izvoditi gimnasticke
elemente i to me jako usrecuje i zabavlja. Kad
sam bila mala, vjezbe sam vidjela na internetu
pa sam ih pokusavala napraviti. Naravno, to
nisu bile nikakve opasne vjezbe od kojih bih se
mogla ozlijediti. Tako su moji roditelji prepoz-
nali moj talent i vidjeli da volim gimnastiku, pa
su se odlucili upisati me u klub.

Od kada se bavis gimnastikom?

Gimnastikom se bavim od svoje pete godine.
Tada sam se upisala u Plesno-gimnasticki klub
LFlik“ Senkovec. Tamo je trenerica odmah
prepoznala moj talent, pa sam vec sa 6 godina
krenula na svoja prva ekipna natjecanja.

Kako dolazi$ na treninge?

Na treninge me voze mama ili tata, a bududi
da mi je dvorana blizu kuce gdje zivim, kad je
lijepo vrijeme, idem biciklom ili romobilom.

Koliko ti traju treninzi?

Treniram svakodnevno. Kada mi je nastava
ujutro, treninge imam poslijepodne i svaki
traje Cetiri sata. Kada imam nastavu poslijepo-
dne, treniram ujutro, svaki dan po tri sata.

U kojim si sve klubovima trenirala?

Pocela sam trenirati u Plesno-gimnastickom
klubu ,Flik“ Senkovec, tamo sam trenirala tri
godine. Poslije sam se odlucila trenirati u Gim-

Eva na pobjednickom tronu
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nastickom klubu Nedeli$ée u kojem sam godi
nu i pol.

Jesi li osvojila diplome ili medalje?

Imam ve¢ puno diploma i medalja. U prvom
klubu osvojila sam 7 medalja s osvojenim
prvim mjestom. U drugom klubu osvojila sam
dvije zlatne i jednu srebrnu medalju.

U ,Fliku“ sam se natjecala ekipno, dok se sad
u Gimnastickom klubu Nedelis¢e natjecem
pojedinacno, Sto je i puno teze.

U kojim si mjestima nastupila ili bila na natje-
canju?

Nastupila sam u Zagrebu, Varaidinu, Puli,
Ljubljani, Opatiji i Rijeci. Ove godine ¢eka me
puno natjecanja i u drugim gradovima koje

joS nisam posjetila, pa me to jako veseli.

Eva Vinkovi¢ sa svojim medaljama

Koje ti je najdraie mjesto gdje si se
natjecala?

Najdraze mjesto mi je Zagreb — Tresnji¢ kup
jer sam tada osvojila svo-
ju prvu zlatnu medalju u
jako velikoj konkurenciji.
To je ujedno bilo i moje
prvo pojedinacno natje-
canje.

A pamtim i nastup u Opa-
tiji, gdje sam plesala i
natjecala se na Dance
star natjecanju. Dance
star natjecanje je izmedu
plesnih klubova iz cijelog
svijeta i odrzava se u vise
drZava.

Volis li i¢i na treninge i natjecanja iz gimnasti-
ke?

Da, volim i¢i na treninge jer stalno naucim
nesto novo. Natjecanja me vesele jer upozna-
jem nove prijateljice, posje¢ujem nova mjesta
i uvijek se nadam novoj medalji.

Razgovarala: Mura Kovaci¢, 4. d

INTERVJU S INOM ZADRAVEC,
UCENICOM 4. RAZREDA PODRUCNE
SKOLE NOVO SELO ROK

Nema veze ako
pogrijesite

Ucenica Ina Zadravec vec¢ je dvaput nastupila
na Smotri LiDraNo, a ove ce se godine preds-
taviti i treci put. Tim povodom, postavile smo
joj nekoliko pitanja.

Tko te potaknuo da ide$ na LiDraNo?
Potaknula me uciteljica.

Voli$ li i¢i na LiDraNo?
Volim i¢i na LiDraNo zato $to upoznajem nove
prijateljice.

Imas li tremu kad nastupas?
Ponekad imam tremu.

Je li bilo tesko nauciti recitaciju napamet?
Prvi put bilo mi je tesko, ali sad mi je lako.

Vjezbas li puno kod kuée?
Kod kuce vjezbam, ali vise u Skoli.

Ina Zadravec
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Guestnani

Sto si sve nauéila iz nastupa na LiDraNu?

Naucila sam da mogu biti dobra i da znam lijepo
oblikovati recenice.

Jesi li ikada pogrijesila neku rije¢, a da nitko
nije primijetio?
Jednom sam pogrijesila.

Kojom ceS$ se recitacijom predstaviti na LiDra-
Nu ove Skolske godine?

Ove godine na LiDraNu ¢u se predstaviti recitaci-
jom Filipa Rodingera , Nasa teta Liza“.

Koliko si puta dosad sudjelovala na LiDraNu?
Dva puta.

| za kraj, imas li kakav savjet za one koji Zele ici
na LiDraNo, a boje se?

Imam! Ako se boje, neka svejedno idu. Nema
veze ako pogrijese. Tako sam i ja prvi put.

Razgovarale: Hanah Kostaric i
Gita Baumhak, 4. NSR

Gita, Ina i Hanah

NOVINARI NA DODATNOJ
NASTAVI GEOGRAFIJE

Zainteresirana i vrio
uspjesna generacija
geografa

Culi smo da se na dodatnoj nastavi koju vodi
uciteljica Danijela Perenc-Jausovec provode
razne zanimljive aktivnosti za ljubitelje geografi-
je. Naravno, morali smo saznati o ¢emu je rijec.
Nakratko smo posjetili ucenike i uciteljicu i zavi-
rili u jedan nastavni sat!

Uciteljicu smo najprije zamolili da nam predstavi
¢ime se sve njezini ucenici bave na dodatnoj
nastavi.
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- Naravno da na DOD-u
obradujemo teme koje su
ucenicima zanimljive i o
kojima treba viSe saznati.
Ucenici vole izadi iz Skole i
vani kartirati, zanimljivo
im je kada nekamo ide-
mo.

Naravno da se pripremamo za natjecanje i da
tako prosirujemo svoje znanje, sve Sto obradu-
jemo na redovnoj nastavi jos detaljnije objasni-
mo, od izrade grafickih priloga, do rjesavanja
teZih zadataka. Ova generacija ucenika vrlo je
zainteresirana za natjecanje i zaista su dobri.
Prosle godine postigli su izvanredne rezultate i
bili smo medu svim $kolama u vrhu. Sad nam
pocinju pripreme za natjecanje, ali bavimo se
svime ¢ime bismo mogli potaknuti interes za
upoznavanje zavicaja, prostora i sl., a Sesti su
razredi po tom pitanju za svaku pohvalu!

Vrijedni geografi

Vrlo nas je zainteresiralo spomenuto kartira-
nje, a uciteljica nam je objasnila zasto je ono
za ucenike vazno, potrebno, i zasto im je
toliko zanimljivo.

- Mislim da je kartografija za sve ucenike vrlo
vazna jer je to vjestina koja nam sluZi i u sva-
kodnevnom Zivotu jer se svi koriste Google
Mapsom i slicnim aplikacijama. Geografija je
jedini predmet koji se bavi kartografskom
pismenoséu. Karte koristimo i na Povijesti, ali
se jedino na Geografiji poducava kartograf-
ska pismenost. Danas se sve vise koriste digi-
talni sadrZaji pa, da i mi budemo ukorak s
vremenom, koristimo digitalne karte. Imamo
licencu pa nam je lako dostupno za sve uce-
nike.

Oni su pokazali interes jer mogu napraviti svoju
kartu, vide na kraju gotov uradak i mogu je izra-
diti prema svojim zahtjevima.

Od ucenika smo saznali da se program za izradu
karata naziva GIS. Pojasnili su nam da se karte
izraduju tako da se prvo odabire nova prazna
karta, a zatim slojevi. Slojevi se mogu uredivati.
Nakon toga mogu se dodavati skoc¢ni prozori.
Karta se ureduje dok se ne dobije njezin zeljeni
izgled.

Najdrazi im je dio izrade biranje i oznacavanje
drzava, odabir simbola i izrada sko¢nih prozora.
Za izradu jedne karte, kazu, potrebno im je
mnogo vremena, ponekad i cijeli dan, a sve ovisi
o veli¢ini karte i drzavama koje trebaju oznaciti.
Ponekad nailaze i na probleme, a oni su uglav-
nom tehnicki. Rekli su nam da uZivaju u dodat-
noj nastavi geografije, vole rjesavati razne zada-
tke, ispunjavati listice i pritom ponavljati ve¢
usvojene nastavne sadrzaje, ali i usvajati nove.
Vole vrijeme provoditi u ucionici, ali uzivaju i u
izlasku na teren!

Razgovarala: Rajna Sopar, 8. c

Radno na DOD-u
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PUT DO USPJEHA

Nogomet mi je sve

Petar Novak, ucenik 7. d razreda, predano
koraca prema uspjehu. Igra¢ je Gradanskog
nogometnog kluba ,Dinamo“, a kako izgleda
ozbiljan sportski Zivot, saznali smo u razgovo-
ru.

Kada si se poceo baviti nogometom?

Poceo sam s pet godina jer sam kao mali gle-
dao videa Cristiana Ronalda i on me motivirao.

Kako si dosao do svoje trenutne pozicije?

Puno sam trenirao. Dok su ostali bili na roden-
danima i druzili se, ja sam bio na terenu.

Kako se pripremas za utakmice?

Kapetan uvijek daje motivacijski govor, a ja
uvijek perem zube prije utakmice jer tada
bolje igram.

Petar na nogometnom terenu

Opisi jedan trening.
U svlacdionici moramo biti pola sata prije tre-
ninga, kada dodemo na teren, zagrijavamo se,

trener nam pokaze vjezbe koje ¢emo raditi i
na kraju smo slobodni.

Nezaboravna utakmica?
Igrali smo s Osijekom, iako smo izgubili, zabio
sam dva gola u zadnjih par minuta.

Koji su se aspekti tvoje igre popravili? Na
¢emu bi mogao jos poraditi?

Poboljsalo se moje razmisljanje na terenu,
¢vrsée dodajem pas i pojacao mi se Sut u igri.
Tijelo mi nije dosta ¢vrsto; sad igramo ligu s
godinu starijima i to mi je teze.

Sto te motivira?
Dok je protivnik jaci, onda bolje igram jer sam
posloZeniji u glavi. Ne bojim se jacih.

PRVIN  br. 1, sijedanj 2024.

Sto te inspirira?
Kao Sto sam vec rekao, inspiracija mi je Cristia-
no Ronaldo i on me zaveo u nogomet.

Koja si sve mjesta posjetio zbog turnira?

Bio sam u Grazu 2017. i 2018., posjetio sam
Cedku u 8. mjesecu 2022., Firencu u travnju
2023. i bio u Austriji u svibnju iste godine.
Posjetio sam i mnogo mjesta u Hrvatskoj;
najéesce na turnire idemo na more.

Koje osobine cine dobrog trenera?

Motivira nas, govori nam prije i tijekom utak-
mice Sto trebamo raditi, ne kritizira previse
nase pogreske. Bolje je ako nije preblag, tre-
ninzi bi trebali biti zahtjevni jer onda vise pob-
jedujemo. Na treninzima se zna kad se zeza-
mo, a kad ozbiljno treniramo. Mora biti ozbi-

ljan.

Kako balansiras nogomet s drugim
vaZnim stvarima u Zivotu?

Balansiram dobro. Imam dobre
ocjene u Skoli jer mi je skola jos
uvijek vaznija od nogometa.

Mislis li da ¢eS u nekom trenutku
morati dati prednost nogometu?
Ne znam, u Dinamu treneri gledaju
ocjene, one uvijek moraju biti dob-
re. Sad moram vise uciti jer moram
upisati srednju skolu blizu terenu,
radi treninga. Zasad jos$ sve stizem.

Sto planiras za buduénost?

Zelio bih se profesionalno baviti nogometom i
biti uzor drugima.

Sto ako to ne uspije?
Onda bih igrao nogomet amaterski, bio trener
ili ucitelj tjelesnog. Nogomet mi je sve.

Imas$ li kakvih hobija osim nogometa i Sto
radi$ na slobodan dan?

Druge hobije ne stignem imati, a na slobodan
dan igram video igrice s prijateljima, razgova-
ram s njima, idemo na igraliste ili k nekome
doma. Trenutno mi najvise pomaZe prijatel]
Bartol koji sa mnom ide u razred, s njime naj-
viSe razgovaram o sportu.

Koji te predmeti najvise zanimaju u Skoli?
Najvise me zanimaju jezici, posebno engleski.
Lijepo mi je i na Hrvatskom, volim pravopis.

Gledas li filmove, serije? Sto slusas od glaz-
be? Kakve knjige volis?

Filmovi i serije malo su mi manje zanimljivi,
isto je i s knjigama, a od glazbe slusam pjesme
koje mi dodu kad igram igrice, najcesée pop
Zanra. Slusam glazbu koja mene odabere. Od
igrica najviSe igram Fifu i Fortnite.

Koji bi savjet dao nekome tko sada ima toliko
godina kao ti kada si se poceo baviti spor-
tom? Bi li mu preporucio takav put?

Ja bih mu svakako rekao neka pokusa. Ako mu
se ne svidi, nema veze, a ako da, uzivat ¢e u
tome. To mi moZe vjerovati.

Kad bi se jednoga dana o tebi pisala biografi-
ja, koji bi joj bio naslov?
O tome nisam razmisljao, vjerojatno Put do
uspjeha.

Razgovarala: Neva Novak, 7. d

I

£

Josko Gvardiol i Petar Novak
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Guestnani

Pikaci iz Prve

P

Nasa skola ve¢ godinama ima uspjesnu suradnju s Udrugom ,,Pikac¢” Selnica s kojom sudjeluje u projektima ciji su ciljevi ocuvanje, zastita, prezen-
tacija i prijenos umijeca izrade tradicijske pokladne maske pika¢ — zasticenoga nematerijalnog kulturnog dobra Republike Hrvatske sa sjedistem u
Medimurju. Dosad su ostvareni projekti: ,Pikac uZivo ESF“, ,Kraj plota“, te posljednji ,Mladi — Nova nada za pokladnu masku pikac¢a“ u kojemu su
sudjelovali ucenici 2. a i 2. b razreda sa svojim uciteljicama Helenom Slamek i Marijom Toplek. Odradili su likovno-umjetnicke radionice u razredi-
ma i terensku radionicu ,,Slama land — Jesen u gradu Zrinskih“ s voditeljem Matijom Bobekom. ,Slama je tak zabavna“, porucuju djeca. Obicna,
zanemarena, a dragocjena za izradu pikaca.

Klara Kipke, 7. d

Ucenici 2. a s uciteljicom Helenom Slamek

Ucenici 2. b s uciteljicom
Marijom Toplek

Kreativna radionica
tockanja

Kako je boZiéni humanitarni sajam postao
tradicija nase Skole, ucenici 5. ¢ razreda odlucili
su dati svoj doprinos. Nakon kratkog razmisljan-
ja na koji nacin predstaviti razred, odlucili su se
iskusati u ne¢emu novome i testirati vlastitu
kreativnost. Sudjelovali su u kreativnoj radionici
tockanja koju je u dva Skolska sata provela krea-
torica mandala, Sanja Bira¢. Nesebi¢no je
pristala pokazati svoje umijece i dio prenijeti na
njih. Odludili su da ¢e izradivati privjeske za
klju¢eve, bookmarkere, ogrlice, magnete i
brodeve u obliku borova. Zelju za kreativno3éu
iskazali su svi ucenici u razredu, njih
dvadesetero, a svojih ruku djelo uspjesno su
prodavali na humanitarnom sajmu.

Katja Ovcar, 7. d

Radionica Prve pomog¢i

Ucenice koje polaze izvannastavnu aktivnost
Prva pomo¢ odrzale su za ucenike 4. d razreda
radionicu pruzanja prve pomoci. Ucenici su ucili
kako sanirati ranu, zaustaviti krv, imobilizirati
ruku, sto uciniti kada dode do opekotina te kako
pomodi osobi koja je pala u nesvijest. Neki su
spremno pristali biti modeli, a svi su znatizZeljno
usvajali znanja i dobro suradivali uz polaznice
grupe te uciteljice Sasu Hladki i Danijelu Toplica-
nec.

Eva Vinkovi¢, 4. d

Ucenici 4. d na radionici
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Gueatoni

Zajedno kroz glinenu
caroliju

Ucenici 4. d razreda posjetili su 9. studenoga
2023. ucenicku zadrugu ,Fijolica” koja djeluje u
Centru za odgoj i obrazovanje Cakovec. Sudje-
lovali su u radionici ,Zajedno kroz glinenu
Caroliju“. Radionica je organizirana u sklopu
programa inkluzivnih radionica koje COO Cako-
vec organizira za redovne osnovne skole i
djecje vrtice. Radionicu vode zadrugari (OOS 9 i
10) sa svojim uciteljicama. Cilj radionice bio je
prihvacanje razlicitosti. Ucenici su na radionici
izradivali glinene andele. Ucenici COO izradene
su andele stavili na susenje, pecenje u pec za
glinu te ih glazirali. Gotov proizvod poklonili su
svojim gostima iz I. osnovne $kole Cakovec.
DruZenje su zavrsili zahvalom, cascenjem te
dogovorom o daljnjoj suradniji.

Ucenici 4. d s u¢enicima Centra za odgoj i obrazovanje
Dasa Posavec, 4. d

Bozi¢na radionica u
muzeju

Dana 7. prosinca uzivali smo na kreativnoj bo-
Zi¢noj radionici ,Medicarstvo” u Muzeju Medi-
murja Cakovec. Sami smo oslikavali licitarska srca i
lijepo se zabavili.

Hana Debelec, 1. b

Medni dan Restoran s knjigamau 1. c

Dana 9. studenoga odrzali smo radionicu o vaznosti
Citanja knjiga. Predstavili smo svoje najdraze slikovni-
ce i knjige. Kroz igru ,,Restoran s knjigama“ prodavali
smo i kupovali knjige, vjezbali matematiku, ponavljali
pristojno ponasanje u skoli, restoranu... To nam je
bio jedan od najljepsih dana u skoli.

Dana 7. prosinca obiljezili smo Medni dan.
Posjetio nas je péelar Andrija Stricak koji nas
je ucio o vaznosti pcela i tome kako nastaje
med. Pokazao nam je kako se rade medne
lizaljke koje smo kasnije pojeli. Svi su ucenici
na dar dobili staklenku meda i slikovnicu o

pcéelicama.
Paula Soldo, 1. c

Kaja Slavi¢ i Eva Strbad, 1. ¢

Proizvodac meda i pcelar Andrija
Stricak
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Gueatani

Podruéna skola Novo
Selo Rok gostovala u
Donjoj Dubravi

Ove su se skolske godine na natjecaj ,Deca,
moja deca”, raspisan po peti put radi ouva-
nja lika i djela Elizabete Toplek-Tete Lize iz
Donje Dubrave, javila i dva razredna odjela iz
Podrucne skole Novo Selo Rok. Oba razreda
sudjelovala su u likovhom i glazbenom na-
tjecaju. Natjecanje je odrzano 17. studenog.
Ucenice treceg razreda Bruna BuZi¢ i Vita
Kolar uhvatile su se zahtjevnog zadatka izra-
de diorame Tete Lize na pozornici. lzrada
ovog 3D modela zahtijevala je viSe sati strp-
ljivog bojanja, Sivanja i lijepljenja, ali su svi, a
najvise djevojcice, na kraju bili ponosni na
njihov uradak.

PRVIN  br. 1, sijedanj 2024.

Od ucenika 4. razreda ovaj je izazovni zada-
tak prihvatio Fran Krsto Golubi¢ Dobrani¢ i
dostojno opravdao prijavu za natjecanje. Za
glazbeni dio natjecaja 3. je razred uvjezbao
pjesmu ,, Dok sam snocka isla dimo“ i to u
izvedbi djevojcica: Zoje Jambrovi¢, Zrinke
Vrbanec, Brune Buzi¢ i Nikol Zganec. Dje-
vojCice su primile mnoge pohvale za svoj
nastup. Ucenice 3. razreda pripremale su se
pod mentorstvom uciteljice Snjezane Drabic.
Cetvrti se razred na glazbeni natjecaj prijavio
s pjesmom ,Vrapcek
se je zenil” koju su
izveli s melodijskom i
ritmickom pratnjom
uz plesnu koreografi-
ju. Za uspjesan nas-
tup na samom pocet-
ku natjecanja uceni-

ke su pripremile mentorice Alexandra Sasek-
Strbad i Romana Holeti¢. Zajednickom izved-
bom svih sudionika pjesme ,Deca, moja
deca” zavrsio je ovogodisnji susret u Donjoj
Dubravi.

Neva Novak, 7. d
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IZRADA SAPUNA PREMA VLASTITOJ
RECEPTURI

Zlatni
prirodoslovci

Na 14. medunarodnom sajmu inovacija u po-
ljoprivredi, prehrambenoj industriji i poljopri-
vrednoj mehanizaciji Agro Arca koji se odrzao
u Prelogu od 12. do 14. svibnja 2023. godine
pod pokroviteljstvom Ministarstva znanosti i
obrazovanja, Ministarstva poljoprivrede te
Drzavnog zavoda za intelektualno vlasnistvo
Republike Hrvatske, ucenici Prirodoslovne
sekcije pod mentorstvom Danijele Perenc-
JauSovec i Renate Najman osvojili su zlatnu
medalju u kategoriji Mladi inovatori izradivsi
sapune prema vlastitoj inovativnoj recepturi.

Cjelogodisnjim predanim radom na projektu
koji je obuhvadao osmisljavanje proizvoda,
istrazivanje literature i izradu vlastite receptu-
re, izradu sapuna i ambalaZe, utvrdivanje tros-
ka proizvodnje i cijene proizvoda, ucenici su
razvijali poduzetnicke kompetencije, spoznali

Gradonacelnik Grada Preloga Ljubomir Kolarek,

Paula Salamon, Amalia Senéar i uciteljica
Danijela Perenc-Jausovec

PRVIN, br. 1, sijecanj 2024.

Db, belji, najbelji

vrijednost vlastitog rada, naucili kako raditi u
timu, $to je danas nezaobilazna vjestina, te
shvatili da se stecena Skolska znanja mogu
primijeniti u rjeSavanju problema i Zivotnih
situacija.

U kategoriji Mladi inovatori prezentirana su 34
rada ucenika osnovnih i srednjih skola te rado-
vi studenata dodiplomskih i doktor-
skih studija s pet fakulteta.

Nasi su ucenici sudjelovali i u radioni-
cama Bakterije koje Zive u tlu pod
vodstvom  predstavnika Instituta
,Ruder Boskovi¢“ (i bili pohvaljeni za
svoju angaziranost), Lego WeDo pod
vodstvom suradnika Hrvatske zajedni-
ce inovatora, predavanju Klimatske
promjene i uzgoj hrane, koje su odrza-
li predstavnici Instituta ,Ruder Bosko-
vic“, te Upotreba intelektualnog vlas-
nistva u realizaciji predstavnika Drzav-
nog zavoda za intelektualno vlasnis-
tvo.

Dobivena nagrada potvrda je uspjes-
nosti i inovativnosti kako ucenika tako i men-
torica te poticaj za daljnje aktivnosti.

Clanovi Prirodoslovne sekcije I. osnovne
$kole Cakovec

AToM liga -
tradicionalno dobar
uspjeh

AToM liga ekipno je natjecanje ucenika osnov-
nih i srednjih skola Republike Hrvatske u zna-
nju matematike, fizike i kemije. Liga je nastala
sa zeljom da se popularizira prirodoslovlje i
matematika, potice motivacija ucenika i njiho-
vih mentora te razvija zajednistvo i timski rad.
Ucenici odmjeravaju snage u poznavanju nas-
tavnih sadrzaja Matematike, Fizike i Kemije te
rjeSavanju jednoga problemskog zadatka koji
objedinjuje sva tri podruéja u dva kola
(jesensko i proljetno). Prvo natjecanje AToM
lige odrZano je u $kolskoj godini 2019./2020. u
kojemu su sudjelovale dvije ekipe nase skole.
Od tada do danas nasa se sSkola svake godine
predstavila s nekoliko ekipa. Nasi su ucenici
pokazali zavidne rezultate, dakle pokazali su
da — zaista znaju! Mentori ucenika ucitelji su
matematike — Tanja Debelec, Sanja Murk,
Aleksandar Jerosimi¢ i Zelika Kolar, ucitelj
fizike Mihael Varga i uditeljica kemije Renata
Najman.

Ove godine u 1. su kolu natjecanja nasu skolu
predstavljali ucenici Eva Marcec, Dorian Gom-
bar i Adrian Murk.

Adrian Murk i Dorian Gombar, 8. a

Citanje naglas—
posebno iskustvo ¢itanja

Da citanje moZe biti drugacije i posebno isku-
stvo, da se strast i ljubav prema citanju mogu
na poseban nacin prenijeti drugima, dokazali
su sudionici Natjecanja u Citanju naglas koje se
odvijalo u dvije kategorije: mlada od 3. do 5.
razreda i starija od 6. do 8. razreda.

Na sSkolskom Natjecanju sudjelovali su: Tin
Trbovi¢, 3. b; Paula Tosi¢, 4. b; Lana Bozinovic i
Helena Takac, 4. c; lzabela Babi¢, 4. d; Leda
Borlini¢, 5. c te Dora Matotek, 7. b.

Za zupanijsku razinu Natjecanja u organizaciji
Knjiznice ,Nikola Zrinski“ Cakovec, koje je
odrzano 26. listopada 2023., skolska komisi-
ja odabrala je Paulu Tosi¢ i Doru Mato-
tek. Zbog Pauline sprijecenosti, u mladoj kate-
goriji nastupila je takoder izvrsna Helena Ta-
kac. Dora je predstavila knjigu Sue Townsend
Tajni dnevnik Adriana Molea, a Helena knjigu
Pipi Duga Carapa, $vedske knjizevnice Astrid
Lindgren. Glavni pokretac i organizator Natje-
canja u citanju naglas na drzavnoj je razini
Narodna
knjiznica
,Vlado
Goto-
vac“ iz
Siska.

Neva
Novak,
7.d

Helena Takac

Dora Matotek 45



D oswuvet

Nasi matemati€ari odli¢ni
na 4. Hrvatskoj
matematickoj olimpijadi
za kadete

Adam Oslakovi¢

Ivan Raguz

Uéenici Adam Oslakovi¢ (5. a), Lovro Zagar (6.
c) i lvan Raguz (6. c) svojim izvrsnim rezultati-
ma na Zupanijskom Natjecanju iz matematike
izborili su pravo sudjelovanja na Hrvatskoj
matematickoj olimpijade za kadete, koja se
odrzala u Prometnoj i strojarskoj skoli u Varaz-
dinu 19. listopada. Nakon tri sata rjesavanja
deset zadataka, sva trojica uspjela su dostici
normu za ulazak u finalno, drugo, kolo olimpi-
jade. U drugom kolu trideset je najboljih uceni-
ka u svakoj generaciji imalo na raspolaganju tri
sata za rjeSavanje pet olimpijskih zadataka.
Adam, Lovro i lvan izvrsno su se snasli i pokaza-
li svoje vjestine i znanja. Adam je, uz mentor-
stvo uciteljice Tanje Debelec, u kategoriji 5.
razreda osvojio 8. mjesto. Ivan je u kategoriji 6.
razreda osvojio 6. mjesto, a Lovro 27. mjesto.
Sestasi su se za natjecanje pripremali uz men-
torstvo uciteljice Sanje Murk.

Rajna Sopar, 8. ¢

PRVIN  br. 1, sijeanj 2024.

U15 GYMNASIADE 2023

Moj zapis s puta u Brazil

Na ovom putovanju moja pratnja bio je ucitelj
tjelesne i zdravstvene kulture, Matija Horvat.

U Brazil sam putovao radi natjecanja — U15
Gymnasiade 2023, svjetskoga Skolskog natjeca-
nja iz sportova muske i Zenske kategorije, orga-
nizatora ISF-a. Bio sam natjecatelj sporta gim-
nastike.

Moje putovanje pocelo je voznjom od Cakovca
prema Zagrebu. Kada smo stigli na aerodrom u
Zagrebu, ¢ekali smo oko dva sata. Nakon dugog
cekanja predali smo prtljagu te krenuli prema
avionu. Avionom smo krenuli od Zagreba pre-
ma Amsterdamu u Nizozemskoj. Let je trajao
oko 1 sat i 45 minuta. Hrana je bila servirana
samo jednom te je to bio banana-bread. Dola-
skom u Amsterdam saznali smo da neéemo
imati vremena da obidemo grad. Nakon ceka-
nja za drugi let, krenuli smo prema avionu. Kad
smo isli, doznali smo sve o pravilima ponasanja
u avionu.

Let je trajao oko 10 sati i 30 minuta. Vecinu
sam leta prespavao. Kada smo stigli u Brazil (u
Rio de Janeiro), uzeli smo prtljagu te krenuli u
autobus koji nas je odvezao u hotel. Hotel se

Jan i ucitelj Matija Horvat ispred kipa Krista
Otkupitelja

Priprema za nastup

zvao Radisson te imao 4.5 zvjezdica. No nismo

mnogo vremena provodili u njemu. Prvi dan u
Brazilu bili smo na otvorenju te sreli mnoge
nove prijatelje iz Hrvatske i iz drugih drzava.
Drugi dan poceo je doruckom u hotelu. Nakon
dorucka krenuli smo na trening. Trening se
odrzavao u Olymp parku. Nakon treninga bio je
rucak koji je organizirao ISF u posebnoj dvora-
ni. Nakon rucka krenuli smo u hotel na odmor.
Shvatili smo da se vecera odrzava u istoj dvora-
ni kao i rucak i dogovorili se da ¢emo i¢i neka-
mo u grad. Prvo smo razmijenili novac iz eura u
brazilsku valutu zvanu real. Pronasli smo resto-
ran koji se nalazio pored plaze. Uzeli smo hra-
nu te krenuli u hotel. Nakon vecere, krenuli
smo na spavanje. Moji cimer zvao se Filip, bio
je iz Slavonskog Broda te dosao na natjecanje iz
Saha. Tredi dan poceo je kao i drugi, a tako i
Cetvrti, no tredi je bio uzbudljiviji. Posjetili smo:
kip Krista, Muzej znanosti, katedralu Metropo-
litanu, Seéernu glavu, Escadariu Selarén, Yup
Star te smo na kraju vidjeli plazu Copacabanu.
Peti smo dan i§li na plaZu i kupali se. Sesti dan
bilo je natjecanje i bio sam trinaesti od sedam-
naest. Sedmi dan bio je drugi dio natjecanja.
Bio sam peti na parteru, a na svim ostalim
spravama Sesti. Mislio sam da je to to, pa smo
krenuli dalje. Bila je kisa, isli smo prema auto-
busu koji ¢e nas odvesti do hotela kada je uci-
telj Matija Horvat dobio poziv da me nesto
trebaju u vezi natjecanja. Otrcali smo do dvo-
rane te sam dobio medalju za Fair play. Dosli
smo u hotel i proslavili. Nakon proslave otisli
smo na zatvaranje. Osmi dan bio je dan odlaska
te smo krenuli prema aerodromu. Predali smo
prtljagu i ukrcali se u avion. Putovali smo oko
12 sati, no prespavao sam vecinu puta. Dola-
skom u Amsterdam izasli smo iz aerodroma te
prosetali gradom. Kada smo zavrsili Setnju,
krenuli smo do aerodroma te se ukrcali na
posljednji avion. Letom koji je trajao oko 1 sati
30 minuta stigli smo u Zagreb. Autom sam
otiSao kuci nakon ovoga dugog putovanja u
Brazil.

Jan Fister, 8. a
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Naboj Junior —
natjecanje koje povezuje
matematiku i fiziku

Naboj Junior medunarodno je ekipno natjeca-
nje iz matematike i fizike za ucenike osnovnih
Skola (primarno za ucenike 7. i 8. razreda). Ti-
movi se sastoje od najviSe Cetiri ¢lana. Zadaci
na natjecanju podupiru kreativno i logicko raz-
misljanje. Glavni je organizator natjecanja ud-
ruga Mladi nadareni matematicari "Marin Ge-
taldi¢" koja se bavi pripremom ucenika za na-
tjecanja te popularizacijom matematike. Ove su
godine bile prijavljene 144 ekipe. Natjecanje se
odrzalo 24. studenoga 2023. od 10 do 12 sati. S
obzirom na to da su tek ove godine poceli stje-
cati nova znanja iz fizike, nadu Skolu hrabro su yigjh razreda — kadeta, osvojila prvo mjes-
predstavljali uenici Cetiriju ekipa i postigli izvr-  to y Medimurskoj Zupaniji.

sne rezultate: Ida Horvat, Sara Ruzi¢, Nera Ruzi¢
i Barbara RuZi¢ (83. mjesto) te Karlo Horvat,
Jakov Mlinari¢, Toma Jambrosi¢ i Simon Kovaci¢
(116. mjesto) s mentoricom Tanjom Debelec;
Max Varga, Klara Kipke, Bartol Levaci¢ i Petar
ReZek (63. mjesto) te Noa Rok, Luka Stampar,
Matija Strbad i Niko Trupkovi¢ (111. mjesto) s
mentoricom Sanjom Murk.

Medu 40 najboljih sudokasa u drZavi Sana
je, pod vodstvom mentorice Sanje Murk,
s jednom nacinjenom pogreskom, osvojila
odlicno 14. mjesto. Svojim kombinator-
nim sposobnostima i brzinom pokazala je
da, iako je tek Sestasica, moZe bez proble-
ma konkurirati i starijima.

Vjerujemo da je za Sanu ovo tek pocetak
) jedne SUDOKU ere i da éemo o njezinim
Klara Kipke, 7.d  yspjesima na SUDOKU sceni zasigurno jo$
Citati.
Natjecanje u rjeSavanju
Kl Kipke, 7. d
SUDOKU zadataka ara Hipke

Hrvatska Mensa u suradnji s Agencijom za od-
goj i obrazovanje organizirala je ove godine
Natjecanje u rjeSavanju SUDOKU zadataka za
osnovne i srednje skole.

Sana Cimerman

Na Skolskom Natjecanju sudjelovalo je 38 uce-
nika nase skole u kategorijama Bistrici (1. — 4.
09) i Kadeti (5. — 8. 0S). Na regionalno Natjeca-
nje plasiralo se Sestero ucenika.

Bistri¢i: Vigo Trokter (mentorica Branka Hra-
njec), Mihael Rajh (mentorica Snjezana Drabic)
i Mura Kovaci¢ (mentorica Danijela Topli¢anec)
Kadeti: Adam Oslakovi¢ (mentorica Tanja Debe-
lec), Sana Cimerman i Jakov Kostanjevic¢
(mentorica Sanja Murk).

Rajna Sopar, 8. ¢
Vida Horvat, Eda Horvat, Vita Jagecic,

Rose Maria Farkas —

Sana Cimerman medu
najboljima na SUDOKU

Zupanijske prvakinje u plesu

scenli

5> ) SN . . . .

Sredinom prosinca u Vodicama je odrZana za- (f—\/ﬁ/;‘\"/{/ﬁfj‘/( 1 ,A‘\J/\j?\/ Anas Ramadani, Oliver Tratnjak, Meris Ramadani,
6] A » > . ¥ e

vrSna razina Prvenstva u rjeSavanju SUDOKU \/,/3\/ /){)/L i \\;)/{'/\’i’( Iker Novak, Rok Zavrtnik, Lukas BelosSevic Strbat,
zadataka za ucenike osnovnih i srednjih Skola. Qif"\\/ w N ( (\\ Leonardo Sopar, Andro Stefulj, Sven Fras - osvojili
Sana Cimerman (6. c) na drZavno se natjecanje [ |\ . \ N U 10. mjesto na drzavnom Natjecanju iz juda u
plasirala nakon izrazito zahtjevnih SUDOKU &( ( 5 L' S U W A Zagrebu
setova na regionalnoj razini, gdje je u kategoriji ) QL s Q
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U BROJKAMA

Jupanijska i driavna natjecanja 2023,

Predmet/podrucdje

Broj ucenika na zupanijskom
natjecanju

Broj ué¢enika na drzavhom/
medunarodnom natjecanju

Hrvatski jezik 2 /
Likovna kultura 8 1 (likovni natjecaj)
Engleski jezik 6 /
Njemacki jezik 14 /
Matematika 23 1
Glazbena kultura Mali pjevacki zbor (33) /
Biologija 8 2
Kemija 15 2
Geografija 13 /

Tjelesna i zdravstvena kultura

119 (razliciti sportovi)

79 (razliciti sportovi)

Informatika 19 6
2 ekipe (6 ucenika) u 10 % najuspjesnijih
ATOM LIGA /
1 ekipa (4 ucenika) u 25 % najuspjesnijih
Poduzetnistvo (Agro Arca 2023.) / 14
SUDOKU 5 2
Citanjem do zvijezda 3 3
LiDraNo 2023. 6 1
Naboj Junior / 4
Dabar / 70 ucenika u 10 % najuspjesnijih
Klokan bez granica / 20 ucenika u 10 % najuspjesnijih
MAT LIGA / 16 ucenika u 10 % najuspjesnijih
STEDOPIS / 11

PRVIN  br. 1, sijeanj 2024.
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Glebedne wiijeme

Pise: Branimir Murkovic, 8. d

1. Oppenheimer — vrhunski dugometrazni film
snimljen 2023. koji govori o povijesnom do-
gadaju, odnosno prvoj atomskoj bombi. U glav-
noj je ulozi Cillian Murphy kao Oppenheimer.

2. Killers of the Flower Moon — americki je
kriminalisticki vestern iz 2023. Radnja je smjes-
tena u Oklahomu 1920-ih, a fokusira se na niz
ubojstava clanova Osagea i odnose u Osage
naciji nakon sto je nafta otkrivena na plemen-
skoj zemlji.

3. The Last of Us — americka je televizijska seri-
ja autora Craiga Mazina i Neila Druckmanna
bazirana na istoimenoj videoigri iz 2013. Seriju
moZzete pronaci na Netflixu.

PiSe: Neva Novak, 7. d

1. Priscilla — ,,Volis Elvisa?” prva je stvar koju
je Cula cetrnaestogodiSnja Priscilla Beaulieu
prije nego je upoznala najveceg pjevaca onih
vremena: Elvisa Presleyja. Film prikazuje cijelu
njihovu vezu. Redateljica je Sofia Coppola,
ulogu Priscille ima Cailee Spaeny, a ulogu Elvi-
sa preuzeo je Jacob Elordi.

2. Sleepy Hollow — Detektiv Ichabod Crane
poslan je u grad da otkrije ubojicu koji stoji iza
serije ubojstava. Redatelj je Tim Burton, poz-
nat po takvom Zanru filmova, glavnog detekti-
va glumi Johnny Depp, a glavnu Zensku ulogu
preuzela je Christina Ricci.

4. Barbie — americka fantasticna komedija iz
2023. Temeljen na Mattelovim modnim lutka-
ma, ovo je prvi igrani film o Barbie nakon broj-
nih racunalno animiranih videa i televizijskih
filmova. U glavnoj su ulozi Margot Robbie kao
Barbie i Ryan Gosling kao Ken.

5. Tko pjeva zlo ne misli — najpoznatiji je film
redatelja i scenarista KreSe Golika, ujedno i
jedan od najgledanijih hrvatskih filmova u povi-
jesti, podnaslovljen kao "ljubavna komedija s
pjevanjem".

7 W

A FiLm By CHRISTOPHER NOLAN

DPPEN'HEIME

I'N THEATERS NOW

Naslovnica filma Oppenheimer

Izvor fotogradfije: universalpictures.com

Isjecak iz filma Barbie
Izvor fotografije: medijskapismenost.hr

3. La La Land - La La Land psihicko je stanje
nekoga tko nije svjestan Sto se zapravo do-
gada. Dok upravljaju svojim karijerama u Los
Angelesu, pijanist i glumica zaljubljuju se dok
se pokuSavaju pomiriti sa svojim teznjama i
planovima za buducnost. Glavne uloge imaju
Emma Stone i Ryan Gosling. Kultna je scena
filma u kojoj Mia i Sebastian traze njezin auto
plesuci.

4. (500) days of Summer - bespomocni ro-
manti¢ar Tom Hansen izgubi curu koju smatra
svojom srodnom dusom, osvjescuje svaki as-
pekt njihove veze i pokusava ju vratiti. Glavne
uloge imaju Joseph Gordon-Levitt i Zooey
Deschanel.

Isjecak iz filma La La Land
lzvor fotografije: filmmattersmagazine.com

PRVIN  br. 1, sije¢anj 2024.

5. 10 razloga zasto te mrzim — srednjoskolac
Cameron, iako je za Biancu naucio francuski,
ne moze s njom izlaziti sve dok njezina asoci-
jalna starija sestra Kat ne pronade decka. Ca-
meron placa tajanstvenom decku Patricku da
Sarmira Kat.
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Naslovnica filma 10 razloga zasto te
mrzim
Izvor fotografije: kinoteka.hr
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IVA MIHALIC vKRéMAR I
BRANKO KRCMAR OTKRILI
SU NAM MNOGE TRIKOVE U
SVIJETU PUTOVANJA

Pola 9odine
na putu!

ada je u pitanju slobodno vrijeme,

rado zamisljamo kako ga provodimo

u nekom udaljenom kutku svijeta.

Neka su nam mjesta dostupna, u
neka odlazimo samo u masti, s nekima se upoz-
najemo Citajuc¢i o njima i gledajuéi fotografije
na blogovima, Facebook i Instagram profilima,
prateci kanale na Youtubeu... Kada planiramo
putovanja, vrlo nam je koristan poznati blog
nasih Medimuraca pod nazivom Putoholicari.
Pravi je to vodic¢, kako za pocetnike, tako i one
iskusnije, koji sadrzi sve klju¢ne informacije o
pojedinim destinacijama. Proputovali su svijet,
a pred njima je zasigurno joS mnogo uzbudlji-
vih putovanja. Oni su lva Mihalic Krémar i Bran-
ko Krémar.

Kada se i kako javila ljubav prema otkrivanju
novih svjetova?

Ljubav je postojala oduvijek, zapravo neka
znatiZzelja o tome kako izgleda neka zemlja,
kako se u njoj Zivi. Jedne godine odlucili smo
umjesto ljetovanja na nasem moru oti¢i u Tu-
nis, pa iduée godine u Tursku i onda je samo
krenulo.

Kako odabirete kamo ¢éete putovati? Sto vam
je sljedece u planu?

U pocetku destinacije smo birali iskljucivo pre-
ma cijenama, $to je u tom trenutku bilo jeftino,
tamo bismo putovali. Sada ve¢ imamo neku
listu Zelja, mjesta koja bismo Zeljeli posjetiti.
Imamo i mnogo suradnji, radimo na promociji
nekih destinacija, pa ponekad izbor nasih puto-
vanja ovisi i o drugim ¢imbenicima. A planovi
su se ove godine malo promijenili, ve¢ bismo
sad bili na nekom putovanju, ali ja sam trudna
pa sam malo stopirala putovanja, ali zato Bran-
ko putuje i dalje, sam ili s prijateljima, pa je za
sada u planu Rim, pa onda Kuvajt, Bahrein, pa
SAD, to je do rodenja naseg djeteta, a onda
¢emo malo putovanje prilagoditi njemu.

Kako pronalazite povoljan smjestaj i letove?

Trebale su godine istraZzivanja da otkrijemo
trikove kako se moZe jeftino putovati, zbog
toga smo i pokrenuli stranicu Putoholi¢ari kako
bismo te trikove otkrili i drugima i time im
omogucdili da putuju Sto vise i Sto jeftinije.

PRVIN  br. 1, sijedanj 2024.

Takoder, treba pratiti trendove jer se platfor-
me za rezervacije i cijene stalno mijenjaju pa
treba istraZivati $to je novo, Sto je povoljnije, a
to je ono ¢ime se mi, izmedu ostaloga, bavimo.
Ako se ne snalazite u tim vodama, samo pratite
Putoholicare, mi odradujemo veci dio posla za
vas.

Koristite li se navigacijom/Google
Mapsom? Jeste li se ikad izgubili?

Google Maps nam je super, obi¢no
prije puta na karti ozna¢imo mjesta
koja bismo voljeli posjetiti, pa vidi-
mo udaljenosti i prema tome radi-
mo neki plan po danima. Takoder,
prije svakog puta skinemo odrede-
ni dio karte offline kako bismo ju
mogli koristiti za snalazenje ako
nemamo internet. Naravno da smo
se izgubili, ali to je ponekad car

U pocetku destinacije smo birali
iskljucivo prema cijenama, sto je u
tom trenutku bilo jeftino, tamo
bismo putovali. Sada ve¢ imamo
neku listu Zelja, mjesta koja bismo

postoje pravila pa to proucimo prije puta i
drZzimo se toga.

=<

Zeljeli posjetiti.

putovanja jer tada otkrijete mjesta

za koja niste znali da postoje. U nekim zemlja-
ma ni Google Maps ne pomaze, kao npr. u
Namibiji, tamo nema adresa, dobijete GPS
koordinate koje pratite, ili uvijek mozete pitati
lokalce za pomo¢.

Jeste li na putovanjima dozivjeli kakve neugo-
dnosti i losa iskustva?

Nista ekstremno. Najgore je iskustvo bilo tu
nedaleko; u Sarajevu su nam provalili u auto i
uzeli sve stvari. Sva sreca, dokumenti su bili s
nama. U Barceloni nekoliko su nas puta poku-
Sali opljackati, ali smo shvatili

Koja su vas mjesta najviSe ocarala?

Uh, tesko pitanje. Amerika ima najljepsu priro-
du, njihovi nacionalni parkovi pravo su cudo,
juzni je dio Afrike kao da ste upali u dokumen-
tarac National Geographica — slonovi koji pre-
laze cestu, lavovi koji se odmaraju ispod drve-
ta, nesto nevjerojatno, a Azija pak ima najlju-
baznije ljude.

na vrijeme. Zemlje kao Sto su
Brazil ili Juzna Afrika na glasu
su kao jedne od najopasnijih,
tako da smo se za tamo pose-
bno spremali Sto se tice sigur-
nosti; viSe opreza, manje isti-
canja. Na kraju je sve dobro
proslo.

Posjetili smo i Sjevernu Koreju
za koju su mnogi mislili da je
jedna od opasnijih zemalja, a |
zapravo je za stranice vrlo
sigurna jer vas lokalni vodici
ne ispustaju iz vida, stalno su
uz vas. Naime tamo ne smije-
te sami lutati, niti mozete u
zemlju uci bez agencije i pose-
bnih priprema.

Zemlje kao sto su Namibija ili
Bocvana opasne su zbog div-
liih Zivotinja; slonovi brane
svoje mlade pa Cesto zastitni-
¢ki nastupaju ako im se previ-
Se priblizite. Ne daj BoZe da se
susretnete s lavom ili gepar-
dom oci u oci. U svakoj zemlji

Ilva u Kapadokiji
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Sto uvijek i obavezno nosite sa sobom?

Za svako putovanje treba ti samo putovnica,
bankovna kartica i mobitel, bez svega se ostalo-
ga moze. S vremenom smo naucili pakirati se sa
Sto manje stvari da nam prtljaga ne zadaje gla-
vobolju na putu jer se nikad ne smjestimo na
jedno mjesto, pa je naporno tegliti mnogo prt-
liage svaki dan. Osnovna odjeca, mala putna
liekarna i, kako mi na svakom putovanju radi-
mo, onda imamo mnogo tehnike sa sobom:
laptop, dron, GoPro, power bank, sve moguce
punjace itd.

Najveca slana pustinja na svijetu Salar de
Uyuni u Boliviji

PRVIN  br. 1, sijedanj 2024.

Postoji li neka destinacija u koju se ne biste
vratili?

Za sada nema takve destinacije, svugdje smo
pronasli nesto sto nam se svida i u svaku bismo
se destinaciju vratili jer nikad ne stignes sve
posjetiti, dozZivjeti, iskusiti.

Koju bismo destinaciju svi trebali posjetiti?

Ja svima preporuéam Istanbul. Blizu je, nije
skupo, a totalni je kulturoloski Sok i pravo mjes-
to za razbijanje predrasuda.

Koliko ste dana godiSnje na putu?

Uh, ne brojimo, ali gotovo pola godi-
ne. Koristimo svaki slobodan dan,
vikend, period da odemo nekamo.
Ne mora to uvijek biti daleko. Poceli
smo mnogo putovati i po Hrvatskoj i
otkrili vrlo zanimljiva mjesta idealna

za neka vikend putovanja.

Da mozZete birati, kamo biste se
preselili? Koje vam se mjesto cini
idealnim za Zivot?

Ja biram Havaje — tamo je idealna
klima, toplo, a ne prevruée tijekom
¢itave godine. Mnogo se toga nudi, a
na otoku ste. Zelite |li uZurbani Zivot, party,
shopping, sve imaju. S druge strane, ako
Zelite mir, plazu, odmor, odete nekoliko
kilometara dalje i evo vas — drugi svijet.
| sve je nekako laganini. Steta $to su
tako daleko.

Razgovarala:
Neva Novak, 7. d

Carstvo Inka Machu Picchu

%%

Za svako putovanje treba ti
samo putovnica, bankovna
kartica i mobitel, bez svega se

ostaloga moze.

,:.

PUT‘ HOLICARI

Iva i Branko na Uskrsnjim otocima
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Globodne wiijeme

KNJIZEVNE PREPORUKE

Citanje ham pruza
ZNanje!

Priredila: Dragica Pongrac, knjiznic¢arka

Citanjem prosirujemo rje¢nik, ja¢amo samopo-

uzdanje, razvijamo umijece komuniciranja.
Ono nam donosi jos mnostvo prednosti!

Broj djela za ¢itanje po vlastitome izboru nije
ogranicen, Stovise, radi stvaranja Citateljskih
navika i razvijanja Citalacke kulture, u nasoj
Skolskoj knjiznici moZete pronaéi mnostvo
zanimljivih naslova raznih Zanrova primjerenih

razlicitoj dobi.

lzdvajam za vas nekoliko novonabavljenih
naslova:

Christiane F.: Mi djeca s kolodvora Zoo
Fabrice Colin: Bal inja u New Yorku

John Boyne: Djecak u prugastoj pidZzami
Mladen Kopjar: Sjena bronc¢anog stakora,

Djed Mlaz, Cokoladne godine, Postanski Mar-

ko
Anto Gardas: Filip, djecak bez imena

Krunoslav Mikulan: Skola u opasnosti, No¢
crnoga sunca

Jeff Kinney: Gregovi dnevnici
Sanja Pili¢: Masa i ...

...te nekoliko slikovnica za najmlade!

UZivajte u Citanju!

gvauyo OLNY

AR
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GLAZBENA PREPORUKA

Lana pel
Rey - retro princeza

PiSe: Neva Novak, 7. d

Njezini singlovi Video Games i Summertime
Sadness obiljezili su ljeto 2012. Mnogi je ljudi
tada nisu poznavali, ali njezina ljubav prema
starim holivudskim filmovima, modi i dramati-
¢nim pricama o slomljenim srcima govorila je
dovoljno.
Elizabeth Woolridge Grant rodena je na Man-
hattanu, a odrasla je u malom mjestu
Lake Placid u drzavi New York. Lana,
velika americka kantautorica nasega
doba, umjetnicko ime posvecuje Lani
Turner, glumici zlatnog doba Hol-
lywooda, i zamislja da se u Ford Del
Rey sedanu vozi obalom Floride.
Tako je sve krenulo. Pod tim imenom
prvi put izlazi u javnost s aloumom
Born to Die. Proteklih devet godina
izaSlo je joS osam novih albuma
(Ultraviolence, Honeymoon...). Njezin
album iz 2019. (NFR!) poznat je po
vrhuncu njezine stvaralacke energije.
U to vrijeme njezin se stil mijenjao iz
onih sladunjavih, pomalo naivnih,
stihova u Cistu poeziju.
Slusam album po redu do kraja, pa si
pustam one stare i pisem ovo, dok u
susjednoj sobi netko igra videoigre, a
ja se nesvjesno vracam na trecu pjes-
mu novog albuma i ‘do you wanna do
them with me’? Nije mogao postojati
bolji odgovor na ‘tell me all the
things you wanna do’. Nostalgija se
pretvara u buducnost.

Mikulan
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Preporuke:

o Off To the Races

® Body Electric/Burning Desire

e Shades Of Cool/Pretty When You Cry

e The Blackest Day/Salvatore

e Venice Beach/The greatest/Cinnamon
Girl

e Chemtrails Over the Country Club

e Thunder/Text Book

e Peppers/Taco Truck x VB

Lana Del Rey il
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o ¥ 2, Kleine Welt of
What type of animal are you? <) sayings _an"l/2;
1. You are... @ ﬁ
a) lazy (+10) b) stubborn (+20) c) forgetful (+30) d) physically active (+40) e) talkative (+50) @ 9 )’/5; /

R

2. What'’s your favorite activity? @

a) swimming/diving (+30)  b) hanging out with friends (+40) c) learning something new (+50) Ein freundliches Wor+

d) sleeping (+20) e) reading (+10) offhet alle Turen. Never say never.
3. What is the most important to you?

a) family (+50)  b) yourself (+20) c) friends (+30) d) money (+40) e) love (+10) Ohne Schmerz 9ib+ £s

keine Wissenschaf?.
4. How do you resolve a conflict with your friends?

a) | leave (+20) b) I talk it out (+50) c) | physically fight them (+40)

d) I apologize even if I’'m not in the wrong (+30) e) | cry (+10) After the rain
5. What type of food would you choose? comes the sun.
a) meat (+50) b) vegetables (+10) c) fruits (+40) d) sweets (+30) e) pasta (+20) e

: 'éhg‘,,“

According to your answers you are a... -
turtle (1 — 75) cat (76 — 125) goldfish (126 — 175) dolphin (176 — 225) dog (226 — 250) B»“\ W

Kaja Srnec, Ana Plaveti¢, Ida Vadlja, 6. d

Lorena Antoncic, 6. a

Es schneit und es ist
kalt.
Die Kinder bauen einen | ‘

Senreemarn B ‘ Es ist kalt. Alles ist weil3.
Jedes Jahr feiern wir "Wir trinken Tee und essen
Weihnachten. Honig.
Ich ziehe eine Mitze, Im
einen Schal l{"d eine}n( ‘Winter haben wir Advent,
Mantel an. Meine Familie é’ den Nikolaus und
schmuckt einen ' Weihnachten.
Waihnachtsbaum. " ' )
Una
) @
78 \g
\) e /(,?;
=
| /\ ) N Ny
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e ,/ i //\ b Sis

Una €onkas, 7.a
A

o
/ /\QH\ Z_\wn:v‘mei

Ucenici 3. razreda Podrucne Skole Novo Selo Rok,
koji pohadaju grupu Mali Englezi (izvannastavna

aktivnost), sudjeluju u Profilovom projektu Read
your way to better English. Dobili su besplatne
kodove za Oxford Reading Club i pristup online

knjiZnici s viSe od 700 naslova. Citali su uglavnom
bajke koje su prilagodene njihovoj dobi. Nakon

citanja djela, ucenici su kod kuce ili na satu rjesa-
vali razne kreativne zadatke, a jedan je od njih
bio izrada naslovnice bajke Goldilocks and the

Three Bears.

\’ X
& Q\V

de€ TISCH g
%ﬁ!
i

PRVIN, br. 1, sijecanj 2024. Leda Borlinic, 5. ¢ 53

~=M) A




Odredi brojc¢anu vrijednost stabla.

504:9

#13:3

Rijesi labirint tako da zbrojis do-
bivena rjesenja zadataka. Dobi-

veno rjesenje upisi u krug.

Masa Serec, 5. a

Broj djeljiv s 9.
Visekratnik broja 2, aline 9 10.
Prost broj koji je veéi od 41, a manji od 62.

Djelitelj broja 25, ali ne i 10.

RijesSi labirint tako da izvrsis zadane racunske operacije.

Luna Plevnjak i Laura Soldo, 5. a o STA Rr
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Lucija Vinkovi¢, 5. b

Ajna Kabaric, 5. b
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OVAN 21. ozujka — 19. travnja

POSAO: Ceka te burno razdoblje puno
matematickih zadataka. Zvijezde su ti
naklonjene pa ce ti sve i¢i od ruke.
LJUBAV: Simpatija ¢e se prema tebi po-
Ceti sve ljepse ponasati. Moguce su i
tople rijeci.

SAVIET: Dva puta prema rasporedu
provjeri pribor prije nego krenes u skolu.
Bilo bi dobro da se upises na neku sport-
sku aktivnost.

BIK 20. travnja — 20. svibnja

POSAO: Pred tobom je mnogo pisanja,
prepisivanja i sastavaka, no sve c¢es rje-
Savati s lako¢om.

LJUBAV: Toliko ¢e ljubavi biti oko tebe
da bi se mogla o tome napisati prica ili
barem pjesma.

SAVIET: Vrijeme je za promjenu izgleda.
Promijeni frizuru ili kupi novi komad
odjece novcem koji si ustedio/ustedjela.

BLIZANCI 21. svibnja - 20. lipnja

POSAO: Uciteljica ¢e te pohvaliti jer si
napisao/napisala najbolji dnevnik cita-
nja. Svakako te ceka petica.

LJUBAV: Simpatija Ce ti poslati pismo.
Odgovori joj do kraja tjedna.

SAVIET: Vrijeme je za odmor od mate-
matickih zadataka, ali pravo vrijeme za
Citanje lektire.

RAK 21. lipnja — 22. srpnja

POSAO: Svi Ce ti se ucenici diviti jer ¢esS
se najbolje snalaziti na zemljopisnoj
karti.

LJUBAV: Ova je godina stvorena za prija-
teljsku ljubav. Najbolja prijateljica/
prijatelj pozvat ¢e te na prespavanac.
SAVIET: Pokusaj manje vremena provo-
diti uz mobitel.

LAV 23. srpnja — 22. kolovoza

POSAO: Ceka te uspjeh u glazbi. Pravo
je vrijeme da se upises u glazbenu skolu.
LJUBAV: Uskoro ce te draga osoba poz-
vati u Setnju parkom.

SAVIET: Previse rjeSavas matematicke
zadatke. MoZda bi bilo dobro da malo
zapjevas i zapleses.

DJEVICA 23. kolovoza — 22. rujna

POSAO: Uzivat ¢es radeci domace za-
dace i ¢itajuci lektiru. Moguce su pohva-
le i odli¢ne ocjene.

LJUBAV: Ceka te ugodno druzenje uz
film u Cinestaru.

SAVIET: Vrijeme je za viSe kretanja i
vjezbanja na svjeZzem zraku.
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VAGA 23. rujna — 22. listopada

POSAO: Cekaju te odli¢ne ocjene jer ¢e$
rjesavati i dodatne zadatke.

LJUBAV: Moguce je novo prijateljstvo na
bazenima.

SAVIET: Smaniji igranje racunalnih igrica i
zaigraj neku drustvenu igru s prijateljima
ili uku¢anima.

SKORPION 23. listopada — 21. studenog

POSAO: Briljirat ¢e$ na satima Matemati-
ke. Zadivit ¢es cijeli razred.

LJUBAV: Pripremi se na mnogo kompli-
menata od dragih osoba.

SAVIET: Razmisli o tome da se upises na
balet ili u neku plesnu skupinu.

STRUELAC 22. studenoga — 21. prosinca

POSAO: Pred tobom je vrijeme pogodno
za geometrijske zadatke. Sestarom i tro-
kutima sluzit ¢es se bolje od svih.
LJUBAV: Ovo je vrijeme obiteljske ljubavi.
Baka ili djed iznenadit ce te slatkisSem.
SAVIET: Pripazi na prehranu. Obavezno
pojedi Skolsku uzinu.

JARAC 22. prosinca — 19. sijecnja

POSAQO: Sve Ce ti i¢i od ruke! Knjige ce te
privlaciti poput magneta.

LJUBAV: Zvijezde su ti naklonjene i ceka
te ugodno druZenje uz bubble tea.
SAVIET: Pokreni se tjelovjezbom ili ple-
som.

VODENIJAK 20. sijecnja — 18. veljace

POSAO: Tvoj likovni rad bit ¢e jedan od
najljepsih u razredu.

LJIUBAV: Za vrijeme velikog odmora pri-
Cat Ces Sale i privlaciti pozornost nekoga
tko ti se svida.

SAVIET: Pripazi na novcane izdatke. Ne

moras uvijek ti ¢astitil

RIBE 19. veljace — 20. ozujka

POSAO: Obavezno posjeti knjiznicu i po-
sudi knjigu. Ceka te posebno iskustvo.
LJUBAV: Zvijezde su ti naklonjene. Slobo-
dno posaljes poruku simpatiji.

SAVIET: Posebno pripazi na gramatiku i
pravopis. Vidjet ¢es da se isplati.

Priredili: Ucenici 4. d
llustracije: Pia Laura
Glavas, 6. ¢
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Jabowni kultok

Ucitelj: "Ovo pitanje nece biti u ispitu.”

To isto pitanje u ispitu:

1. opcija:10
2. opcija:12
3. opcija:11
4. opcija:14
moj kalkulator: - 377.89

Ja:

Kad ucitelj koristi tvoj sastavak _
kao dobar primjer AR 3
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Jabouni kulbok

Kako se osjecas kad sjednesS na
uciteljevu stolicu

Cijeli razred: pocinje se pakirati 23
sekunde prije zavrSetka sata

Ugitelij:

Cijeli razred kad ucitelj pita ako se netko
javlja za usmeno:

Kad prvi put dignes ruku na satu, ali
netko vikne odgovor

Priredila: Klara Kipke, 7. d
Koristeni program: imgflip.com

lzvor fotografija: TikTok
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Molim te da
pospremis
Ruhinju.

S5 minuta kasnije

el
i

Ne stignem,
mama, moram
uditi kemiju,
sutra je test.

Rajna Sopar, 8. ¢
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